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ふりがな
（令和７年度賛助会員会費･寄附）

杉並社協への会員会費、
寄附のご支援は、税制上の
優遇措置が受けられます。

令和７年度　社協だより

該当するところにチェック　　を入れてください

□　賛助会員会費
□　一般寄附
寄附の使途にご希望がある方はご連絡ください。

この払込取扱票をミシン目で切り取って、ゆうちょ銀行または郵便局でご納入ください。 手で切り取れます

　会費は、特定公益増進法人への
寄附金扱いとなり、所得税・相続税・
法人税の税制上の優遇措置があり
ます。また、個人住民税の寄附金税
額控除の対象となります。（控除を
受ける場合、確定申告等の手続きが
必要になります）

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

賛助会員を募集しています！

杉並のために
何か役立つことを
したいけれど

忙しくて時間がない

会費は「車いす短期貸出事業」や「福祉なんでも相談」をはじめ、地域行事での
普及啓発や広報事業、災害時の支援活動などに使わせていただいています。
主な事業内容は2・3面でご紹介しています。

賛助会員とは、杉並区社会福祉協議会（以下、杉並社協）の理念や事業に賛同し、財政面から支えていただく
サポーターです。

【問合せ】 経営管理課 管理係　☎03-5347-1010

杉並社協の
理念に
賛同した

社協の事業を通して
杉並の地域福祉を
応援したい

そんな方は、ぜひ、賛助会員として応援してください。

　皆さま、こんにちは。

　去る6月27日、髙 武征さんの後任として、杉並区社

会福祉協議会会長に就任いたしました田中 奈那子

と申します。どうぞよろしくお願いいたします。

　超高齢社会が進行する中、物価高騰などの要因による区民が抱える生活

課題は複雑化・複合化しており、頻発化・激甚化する自然災害も重なるこの

時期に、地域福祉の中核組織の会長という重責に、身の引き締まる思いで

ございます。

　就任にあたり、社協という組織、存在が区民の皆さまに十分に浸透しきれ

ていないと感じています。私は、生活している地域で、区民の皆さまの幸せな

暮らしを支援することが社協の目的であると思っています。令和5年度に策

定した「地域福祉活動計画」でお示ししましたが、制度のはざまにある困りご

とや悩み等のさまざまな生活課題を住民等が自分事として捉え、ともに解

決していく仕組みづくりを社協が中心に担っていくことが大切であると考

えております。私が社協の顔、取り組みの旗振り役となって皆さまに社協の

存在をお示しできればと思っています。

　私はこれまで、民生児童委員や保護司を務めてきたこともあり、ニュース

で子どもの虐待やいじめ、ヤングケアラーという言葉を耳にするたびに心が

痛みます。子どもの笑顔があふれる社会こそが「幸せなまち」であり、子ども

たちの「生きる力」を育むことが未来の杉並と重なるように思えてなりませ

ん。社協が培ってきたさまざまな人材等とのつながりを生かし、地域全体で

「生きる力」を育めるよう、つなぎ役を担っていきたいと考えております。

　社協職員は、地域にアンテナを立てて、皆さまの声に耳を傾けながら支援

につなげることが、時代が変わろうとも福祉のプロフェッショナルの仕事で

あり、使命であると認識しております。

　結びにあたり、私をはじめ社協職員一同は、温かなハートと笑顔で寄り添

いながら、幸せな地域づくりに努めることをお誓いし、私の就任のあいさつ

とさせていただきます。

会長就任にあたって 杉並区民生委員児童委員協議会副会長、杉並区保護司会副会長を務め、現在も
町会・自治会、学校運営協議会等、さまざまな地域活動に貢献している。子育
ての経験を活かし、多胎児家庭等の子育て支援も継続中。
楽しみは孫と過ごす時間や絵を描くこと。

た   なか な な こ

杉並区社会福祉協議会会長

                  田中 奈那子

〒167-0032
杉並区天沼3-19-16
ウェルファーム杉並 2階・4階

TEL 03（5347）1010（代）
FAX 03（5347）2061
Eメール  fukushi@sugisyakyo.com 

「うぇるくん」

お互いさまでささえあう みんなが認めあえるまち 2025.7.1 216No.

だよりだより

社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会

発 行



音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

（ご注意）

・この用紙は、機械で処理しますので、
金額を記入する際は、枠内にはっきりと
記入してください。また、本票を汚した
り、折り曲げたりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便局
の払込機能付きＡＴＭでもご利用いただ
けます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵便
局の渉外員にお預けになるときは、引換
えに預り証を必ずお受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなまえ
等は、加入者様に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

課税相当額以上
貼 付

収入印紙

印

次の①～③のいずれかの方法で会費を納入してください。

問 合 せ
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り
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線

切
り
取
り
線

ご理解・ご協力ありがとうございます。

この場所には、何も記載しないでください。

杉並区社会福祉協議会　経営管理課　管理係
杉並区天沼３-19-16 ウェルファーム杉並 2階
☎　03-5347-1010

会費の納入をもって、入会手続きとさせていただきます。

入会方法

①この「払込取扱票」に必要事項（お名前・ご住所）をご記入の
上、郵便局（ゆうちょ銀行）でお振り込みください。

②杉並区社会福祉協議会の窓口へお越しください。
　 （開所時間：月～金　8：30～17：00）

③お近くの民生委員・児童委員にお申し出ください。

入会に際し得た個人情報は、当会の事務事業の
範囲で利用させていただきますことをご了承く
ださい。

杉並区社会福祉協議会 賛助会員会費

切り取り線

ぼくはうぇるくん。杉並に福祉の種をたくさんまくのが仕事だよ！
このコーナーでは、うぇるくんがちょっとした福祉の豆知識を紹介していくよ！

福祉に関するシンボルマーク

こたえ　A-4、B-2、C-1、D-3

いくつ知っているかな？ 線でつないでみよう！
A

聴覚障害者標識
政令で定める程度の聴覚
障害のあることを理由に、
運転免許に条件を付され
た方が車に表示するマーク

1
ヘルプマーク
義足や人工関節を使用している方、
内部障害や難病の方、または妊娠初
期の方など、外見からはわからなく
ても、周囲の方に援助や配慮が必要
なことを知らせるマーク

2

ほじょ犬マーク
身体障害者補助犬法で
定められた補助犬（盲
導犬、介助犬、聴導犬）
の啓発のためのマーク

3

障害者のための
国際シンボルマーク
障害のある方が利用しやすい
建築物や公共輸送機関である
ことを示す、世界共通のマーク

4

B C D

各ページの下端についている「音声コ
ード」は、専用の読み上げ装置で読み
取ると、印刷情報を音声で聞くことが
できます。なお、コードの位置を示す
ために切り込みを入れています。

すでに会員になられている方で
会費を民生委員を通して納入い
ただいている方は、これまでど
おり、担当民生委員の方へお渡
しください。

お願い

あなたのまちの杉並社協
杉並社協では、「お互いさまでささえあう みんなが認めあえるまち」を基本理念とし、誰もが
安心して住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、さまざまな福祉事業に取り組んでいます。
私たちが実施している主な事業について、ライフステージごとにご紹介します。

★ 訪問育児サポーター事業
0歳児のいるご家庭を対象に、専門研修を受け
た区民がご自宅を訪問し、子育ての悩みや心配
ごとをお聴きします。

★ 杉並ファミリー・サポート・センター
保育園の送迎や、保育施設終了後の預かり
などを行います。

子どもが産まれたら・・・

● きずなサロン
誰もが気軽に立ち寄れるつどいの場です。杉並社協では、参加
したい方も運営したい方も応援しています。

● ささえあいサービス
お手伝いしたい方（協力会員）が、日常生活の援助を希望する方
（利用会員）の家事や介護の援助を行います。

● 杉並ボランティアセンター
ボランティア活動についての相談やコーディネート、情報提供等
を行います。

地域活動に参加したいと思ったら・・・

● 福祉なんでも相談
生活上の困りごとやお悩みをお聴きし、一緒に考え
少しでもお困りごとが軽減できるようサポートしま
す。地域イベント等での出張相談会も行っています。

★ くらしのサポートステーション
経済的な困りごとと合わせて、将来の心配、子ども
の学習支援等、生活上でさまざまな不安や課題を抱
えた方の相談窓口です。

生活に困ったら・・・
● 災害ボランティアセンター
杉並区との協定に基づいて災害ボランティア
センターを設置・運営し、区内外からのボラン
ティアの受け入れや情報収集・発信を行いま
す。毎年、杉並社協では、有事に備え災害ボラン
ティアセンター立ち上げ訓練を行っています。

各事業についてのお問合せはホームページを
ご覧いただくか、下記にお問合せください。

災害が起きたら・・・

★ 杉並区地域包括支援センター ケア24
高齢者の方の総合相談窓口です。杉並社協では、区内20
か所のうち、3か所（南荻窪・梅里・永福）を受託し運営して
います。

■ 地域福祉権利擁護事業（あんしんサポート）
判断能力が不十分な高齢者や障害者等を対象に、福祉
サービスの利用手続きや日常的な金銭管理のお手伝いを
します。

高齢になったら・・・

入学したら・・・
● 福祉教育
区内小・中・高校で、福祉に関する授業や
体験を実施しています。

● 夏のボランティア体験
区内の福祉施設等でボランティア体験を
実施しています。

■ 教育支援資金の貸付
高校・大学等の授業料や入学金の貸付を
行います。

詳しくは4面へ

【問合せ】 経営管理課 管理係　☎03-5347-1010

★ 杉並区受託事業
■ 東京都社会福祉協議会受託事業
● 杉並社協独自事業 ホームページ

2 すぎなみ社協だより　令和7（2025）年 7月 1日　No.216号 3すぎなみ社協だより　令和7（2025）年 7月 1日　No.216号



※使用済み切手は、多くの方々からご寄附をいただいています。

令和7年1月1日から4月30日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）寄附者名簿

ありがとうございました 

〈 団   体 〉
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

715,640
55,882
160,000
28,473
100,000
5,000
37,400
102,000
422,000
850,000
13,310

サミット株式会社 様
ルミネ荻窪店 恵比寿 様
東京都神社庁杉並区支部 様
関東バス 労働組合 様
株式会社 ゆいわーく 様
グループ山びこ 様
東京土建一般労働組合杉並支部 執行委員長 鎗田 登美雄 様
株式会社 オートセンター・イグチ 様
杉並明るい社会づくりの会 様
特定非営利活動法人 シニア総合研究協会 様
匿名1団体

〈 個   人 〉
円
円
円
円
円

今村 冨美枝 様
Lee Minyoung（イ ミニョン） 様
小林 義雄 様
清水 賢一 様
匿名8名

11,045
100,000
10,000
10,000
173,630

南荻窪会 様
シャレール荻窪有志 様
荻窪東町会 様
株式会社アイネット 小黒 敏行 様
松本 健樹 様
伊澤タオル株式会社 様
株式会社ジェイコム東京 杉並・中野局 様
日産東京販売ホールディングス（株） 様
下奥 重望 様
公益社団法人 荻窪法人会 社会貢献委員会 様
興産信用金庫 西荻窪支店 様
澤村 陽子 様
JA東京中央女性部 様
株式会社ゆいわーく 様
井上 博文 様
渡邉 夏月 様
匿名

〈 物 品 寄 附 〉
お米 300kg

食料品（缶詰等）
アルファ米 9箱

菓子 72箱
果物 3箱
タオル 1箱

災害備蓄用パン 100缶
トートバッグほか
レトルト食品・菓子
タオル 325枚
お米 2kg 5袋

タオル
食料品・日用品 3箱

じゃがいも 10kg 32箱
菓子ほか
菓子

食料品、飲料、洗剤、生理用品、おもちゃ、絵本ほか

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、
専用の読み上げ装置で読み取ると、印刷情報を
音声で聞くことができます。なお、コードの位置
を示すために切り込みを入れています。

スマートフォンを
お使いの方は、
二次元コードを
ご利用ください。

自動販売機の設置場所を
提供してください

利用料金変更のお知らせ

杉並社協では、「社会貢献型自動販売機」の設置場所を募集しています。
売り上げの一部は杉並社協の収入となり、杉並区内の地域福祉活動に活用さ
せていただきます。自動販売機の機種によっては災害時に無料で飲料を取り出
せるものもあり、いざというときの備えにもなります。設置費用や電気代の負担
はありません。ご自宅や店舗などの空きスペースをご提供くださいませんか。

地域の方に協力会員になっていただき、利用会員（日常生活に手助けが必要な
高齢の方や障害のある方等）の家事や介護の援助を行う会員同士で支えあう仕
組みです。サービス開始以来、料金改定は行っておりませんでしたが、昨今の経
済情勢の変化等に合わせ、下記のとおり一部料金を変更させていただきます。
何卒ご理解いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

夏休み恒例！「夏のボランティア体験」を今年も実施します。たくさんの出会い、
新たな発見や体験をしてみませんか？ 手話の体験や保育園でのボランティア活動など
さまざまなプログラムをご用意して、みなさまのご参加をお待ちしています！

【問合せ】 経営管理課 管理係　☎03-5347-1010

【問合せ】 生活支援課 ささえあい係　☎03-5347-3131

【問合せ】 地域支援課 杉並ボランティアセンター
　　　　 （火～土  8:30～17:00）

募集中

ボランティア体験2025夏の

体験期間

体験場所

対象者

申込み

参加費

7月22日（火）～8月23日（土）

申込み開始：7月1日（火）

ウェルファーム杉並、区内福祉施設、ボランティア団体等

区内に在住、在学、在勤の方 (プログラムによって異なります)

＊申込方法はプログラムによって異なります。  活動プログラム集をご確認ください。
＊定員に達し次第、締め切ります。事前オリエンテーションへの参加が必要なプログラムもあります。

300円または500円
(プログラムによって異なります)

☎03-5347-3939

活動プログラム集や詳細は
ボラセンHPを
ご覧ください。

高齢者施設での夏まつりの様
子

家事と簡単な介護のお手伝い ささえあいサービス家事と簡単な介護のお手伝い ささえあいサービス

【利 用 料】 家事援助 （現）800円/1時間　→　（新）1,000円/1時間
【変 更 日】 令和7年10月1日（水）から

ホームページ Facebook Instagram 公式LINE

※早朝・夜間は200円／1時間が加算となります。
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