
音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

杉並社協地域福祉活動計画
策定しました！

令和6～9年度
この計画は、杉並区社会福祉協議会（以下、杉並社協）や地域住民が主体的に取り組む活動を示した社協と住民の計画です。

詳細については2面・3面をご覧ください。

　この計画は、杉並社協として今後4年

間どのようなことに取り組んでいこうと

しているかを皆さんへ伝えるために策定

されました。

　策定にあたっては、杉並社協の職員だけで策定するのではな

く、町会・自治会、民生委員児童委員協議会、当事者団体、

NPO、社会福祉施設等の方々による策定委員会を立ち上げ、さ

らに区民、地域活動者、社会福祉専門職に対するアンケート調

査を行うことによって、杉並区の実態に即した協議を重ねてき

ました。その中で浮かび上がってきたのは、孤立していたり、

ひきこもりがちな人々、制度の狭間の問題で苦しんでいる人々

の存在であり、そうした問題へ対応していくため、身近な地域

で気軽に相談できる場や支え合える仕組みを求める声でした。

　策定委員会として多くの声に向き合う中で、本計画では4つの

目標を設定し、新規事業を打ち出すこととしました。その一つ

が「小地域プラットフォームづくりの推進」です。これは身近な

地域において、地域住民と共にその地域へ働きに来ている人々、

学びに来ている人々が合流し、多彩な活動を協働で創出していけ

る仕組みを作っていくことです。その際に大切にしたいのは、生

きづらさを抱える一人ひとりの声に寄り添うことです。一人ひと

りの声に向き合ったうえで、その地域で必要なことを考え実践し

ていく場としてのものであり、多様な人々が協力しあい、持てる

力を生かせる場を目指すものです。

　この計画を手に取られた皆さんの中には、何かしらの問題意識

を持っている方もいると思います。ぜひその思いを大切に、新た

なプラットフォームづくりをはじめとして、本計画の事業を活か

すことで、より良い地域を目指していただければと思います。皆

さんの活動によってさらに多くの笑顔が生まれる地域となってい

くことを願っています。

計画の策定に携わって
杉並区地域福祉活動計画策定委員会
委員長　菱沼 幹男さん

　地域福祉活動計画策定委員会では、障

害分野や子ども関係等、地域で様々な活

動をしている方々とご一緒し、活動をす

るなかでの想いをストレートにお伺いできたことはとても有意

義な時間でした。そのなかから課題も見つけられてこの活動計

画に結びついたと思います。もちろん今まで通り、杉並社協が

やってこられた活動や事業を継続する部分もありますが、より

よい地域づくりのために、委員のみなさんと話し合いができた

ことは一人の区民としてとてもよかったですし、地域のために

いろいろな意見を交わせたことも楽しかったです。すごく充実

した委員会だったと思います。

　今まで私自身も地域住民として様々な活動をしてきましたが、

地域共生社会に向けて、これからも地域活動に参加し、地域のな

かで一人ひとりがもっと当事者意識を持って互いに支え合いコ

ミュニケーションをとりながら、地域活動に参加できるような

地域づくりができると良いと思います。それには相手の立場を

考え、思いやりや優しさを持って接すること、顔がつながり身

近な人間関係を作れる地域にしていくことが大事だと思ってい

ます。孤独や孤立はなくすことが可能だと思っていますが、実

際に実現するには時間がかかり難

しいことです。地域のみなさんと

ともに進めていくことが欠かせま

せんので、活動計画がその一歩に

なると良いと思います。

杉並区地域福祉活動計画策定委員会作業部会
部会長　田中 奈那子さん

（日本社会事業大学教授）

〒167-0032 杉並区天沼3-19-16 ウェルファーム杉並 2階・4階 ☎03（5347）1010（代）Eメール fukushi@sugisyakyo.com 

広報紙「すぎなみ社協だより」は6月1日、9月1日、12月1日、3月1日発行です。
また、杉並区社会福祉協議会ホームページでもご覧になれます。 検　索杉並社協

杉並社協の
マスコットキャラクター
「うぇるくん」

お互いさまでささえあう みんなが認めあえるまち
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だよりだより

杉並区社会福祉協議会
社会福祉法人

社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。

スマートフォンをお使いの方は
二次元コードをご利用ください

2面・3面 
● 地域福祉活動計画

4面 ● 個人・団体・企業の皆さまへ
　 杉並の地域福祉活動を応援
　 してください
● 賛助会員募集

主な記事



（ご注意）

・この用紙は、機械で処理しますので、
金額を記入する際は、枠内にはっきりと
記入してください。また、本票を汚した
り、折り曲げたりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便局
の払込機能付きＡＴＭでもご利用いただ
けます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵便
局の渉外員にお預けになるときは、引換
えに預り証を必ずお受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなまえ
等は、加入者様に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

課税相当額以上
貼 付

収入印紙

印

次の①～③のいずれかの方法で会費を納入してください。

問 合 せ
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り
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り
線

切
り
取
り
線

ご理解・ご協力ありがとうございます。

この場所には、何も記載しないでください。

杉並区社会福祉協議会　経営管理課
杉並区天沼３-19-16 ウェルファーム杉並 2階
☎　03-5347-1010

会費の納入をもって、入会手続きとさせていただきます。

入会方法

①この「払込取扱票」に必要事項（お名前・ご住所）をご記入の
上、郵便局（ゆうちょ銀行）でお振り込みください。

②杉並区社会福祉協議会の窓口へお越しください。
　 （開所時間：月～金曜日　午前8時30分から午後5時まで）

③お近くの民生委員・児童委員にお申し出ください。

入会に際し得た個人情報は、当会の事務事業の
範囲で利用させていただきますことをご了承く
ださい。

杉並区社会福祉協議会 賛助会員会費

切り取り線

各ページの下端についている「音
声コード」は、目の不自由な方な
どのために、本紙に掲載された
印刷情報をデジタル情報に変え
るための二次元のバーコードで
す。専用の読み上げ装置で読み
取り、音声で聞くことができま
す。なお、コードの位置を示すた
めに切り込みを入れています。

すでに会員になられている方で、会費を
民生委員を通して納入いただいている
方は、これまでどおり、担当民生委員
の方へお渡しください。

お願い

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

2 すぎなみ社協だより　令和6（2024）年 6月 1日　No.212号 3すぎなみ社協だより　令和6（2024）年 6月 1日　No.212号

活動計画では、誰もがお互いを理解し、ささえあいながら暮らすことのできる社会をつくるために、
以下のとおり基本理念と4つの目標を設定しました。さらに、各目標を実現するための活動計画事業
をそれぞれ掲げました。

お互いさまでささえあう
            みんなが認めあえるまち

杉並社協地域福祉活動計画
活動計画の全容は杉並社協ホームページ
からご覧いただけます。

https://www.sugisyakyo.com/wp/?p=7238

地域福祉活動の推進を下支えする

に取り組みます。

「誰もがささえあいながら、ひとりとして孤立させない地域をつくる」ことを使命とし

も策定しました！

事業・組織の強化
人財育成の推進
財政基盤の安定強化

https://www.sugisyakyo.com/about/info.html

ご覧になれます！

詳しくはこちらをご覧ください。
詳しくはこちらを
ご覧ください。

様々な人が地域活動に
参加できるよう環境を整えます

身近な地域でささえあう住民のつながりづくりを
推進します
活動計画事業１

活動計画事業2

小地域プラットフォームづくりの推進
身近な地域で地域住民や団体が「困りごと」に気づき、解決に向けて取り組んでいく仕組みづくり

活動計画事業１ 地域に出向く相談機能の強化
制度やサービスの“はざま”の相談に対する
社協相談窓口対応の強化 他

活動計画事業１ 身近な地域で集える「場」の推進
身近な地域で、個人の課題や地域の関心事に
合わせた「場」を地域団体と開設 他

地域の情報とつながる
多種多様な「場」をつくります

誰もが安心して相談できる
「人」や「窓口」を増やします

地域でのささえあいのイメージ

困りごと

一人で
ご飯を食べるのが

さみしい

災害時に
助けてもらえるか

心配
生活に

不安があるので
話を聴いてほしい

高齢で
買い物やゴミ出し

が大変

通学路の車が
怖い

困ったときに相談
しやすい仕組みを一緒に
作っていきましょう

何が一緒にできるか
考えていきましょう

取り組み例

子ども食堂
地域食堂

町会・自治会で
防災まち歩き

ゴミ出し
買い物

ボランティア

見守り
ボランティア

小地域ごとのプラットフォーム
身近な地域で地域住民や団体が「困りごと」に気づき、
「我が事」として共有し、取り組んでいく仕組み

地域住民・企業・施設・学校等、多様な人々と共に

「杉並社協中期経営計画」

きず
なサロ

ン

ボラ
ンティ

ア講座

福

祉
なんでも相談会

地域福祉活動計画       全体像（以下、
   活動計画）

基本
理念

目標 1

目標 2

目標 3

目標 4

多様な支援のためのアウトリーチ
関係機関・団体へ出向き、地域ニーズの把握 他

活動計画事業2 気づき・学び・わかちあう力の醸成
地域の困りごとに気づき、情報提供や相談機関等に
つなぐことができる人の育成 他

活動計画事業3 区内社会福祉法人・NPO法人などとの連携の強化
専門性を有する社会福祉法人・NPO法人などと連携、協力し、
相談対応の強化（介護、健康、育児等の専門職相談）

活動計画事業１ 多様な参加を生み出す
コーディネートの推進
地域活動に参加したい人の機会を増やし、
NPO・ボランティア活動につながるような
コーディネート機能の強化 他

活動計画事業2 企業などと地域団体とのマッチングの強化
社会貢献活動を検討している区内企業などの状況把握と
ニーズにマッチした活動事例の紹介 他

※アウトリーチとは、支援が必要であるにもかかわらず
　届いていない人に対し、働きかけて情報や支援を届けること

※

★ ★

★ 地域福祉コーディネーター・生活支援コーディネーターをはじめとした社協職員がつながりづくりを進めます



　会費は、特定公益増進法人への
寄附金扱いとなり、所得税・相続税・
法人税の税制上の優遇措置があり
ます。また、東京都及び杉並区の
個人住民税の寄附金税額控除の対
象となります。（控除を受ける場合、
確定申告等の手続きが必要になり
ます）
　個人…所得税・住民税・相続税　

額度限入算金損般一 …人法　 ・社会
福祉法人等に対する寄附
金の特別損金算入限度額

※詳細は最寄りの税務署にご照会
　ください。

賛助会費は個人・法人税の
税制上の優遇があります
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裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第49461号）

これより下部には何も記入しないでください。
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様
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この受領証は、大切に保管してください。

東 京
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おところ（〒    -     ）
※

おなまえ

おなまえ

十百千十百千 万 円

十百千十百千 万 円

社会福祉
法  人杉並区社会福祉協議会

社会福祉
法  人 杉並区社会福祉協議会
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正
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ふりがな
（令和６年度賛助会員会費･寄附）

杉並社協への会員会費、
寄附のご支援は、税制上の
優遇措置が受けられます。

令和６年度　社協だより

該当するところにチェック　　を入れてください

□　賛助会員会費
□　一般寄附
寄附の使途にご希望がある方はご連絡ください。

この払込取扱票をミシン目で切り取って、ゆうちょ銀行または郵便局でご納入ください。

令
和
六
年
六
月
一
日
発
行

す
ぎ
な
み
社
協
だ
よ
り
No.

１
２

２

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

杉並のために
何か役立つことを
したいけれど

忙しくて時間がない

会費は「車いすの短期貸し出し」事業をはじめ、
広報事業、災害時の支援活動などの財源にあ
てさせていただいています。

杉並社協の賛助会員を募集しています！
賛助会員とは、杉並社協の理念や事業に賛同し、財政面から支えていただく社協のサポーターです。

そんな方は、ぜひ、賛助会員として応援してください。

※使用済み切手は、
　多くの方々からご寄附を
　いただいています。

使用済み切手の回収を行っています
　杉並ボランティアセンターでは使用済み切手を回収しています。ご寄附いただ
いた使用済み切手は、切手整理ボランティアの方々に整理していただいています。
　整理していただいた使用済み切手を換金し、その収益は地域福祉のために活
用しています。窓口までご持参ください。
※郵送も可能です。

ご寄附をありがとうございました

　令和5年度も多くの方々にご寄附いただき、ありが
とうございました。多大な貢献をいただいた個人の方、
団体の方々をホームページでご紹介して
います。ぜひご覧ください。

　杉並社協は、地域の課題を解決するために、住民の方々とさまざまな活動を行っています。杉
並の地域福祉をより良くするために活用される資金となりますので、ぜひご寄附をお願いします。

　お祝返しや香典の一部を広く社会へ役立てたいとお考えの方にご案内しております。
　お祝返しや香典返しのかわりに、その旨を記したお礼状を杉並社協が作成いたします。杉並社
協へのご寄附については、税制上の優遇措置を受けることができます。

使用済みインクカートリッジの回収を行っています

個人・団体・企業の皆さまへ

　回収したインクカートリッジは、障害のある方の就労支援につながって
います。また、回収益は地域福祉活動に役立てさせていただきます。
※郵送も可能です。

ウェルファーム杉並4階の交流スペースに
回収ボックスを設置しています。

全メーカーのインクカートリッジ対象

～令和5年度感謝状・御礼状贈呈～    あ
りがとうございました 

〈 物 品 寄 附 〉
株式会社アイネット 小黒 敏行 様
東京西南ロータリークラブ 様
東京都生活協同組合連合会 様
マウンテンリーグ 様
滝嶌 勝 様
コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社 様
株式会社ゆいわーく 様
澤村 陽子 様
鹿島ボランティアネットワーク 様

菓子類 52箱
米 720袋

災害備蓄品、水
車いす 1台

毛糸
清涼飲料水 930本
じゃがいも 300kg
フェイスタオル
タオル、マスク等

〈 団   体 〉
株式会社 オートセンター・イグチ 様
ルミネ荻窪店 恵比寿 様
中央大学学員会 東京杉並区支部 様
関東バス 労働組合 様
株式会社ゆいわーく 様
サミット株式会社 様
杉並明るい社会づくりの会 様
東京都神社庁杉並区支部 様
特定非営利活動法人 互楽会 様

23,800円
41,881円
8,634円
46,091円
100,000円
763,609円
686,000円
160,000円
17,625円

〈 個   人 〉
山城 隆盛 様
今村 冨美枝 様
ほか 匿名 7名

6,000円
6,200円

371,664円

令和6年1月1日から3月31日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

寄附者名簿

お祝返しや香典返しのご寄附をお考えの皆さまへ

【問合せ】 経営管理課 管理係　☎03-5347-1010

【問合せ】 経営管理課 管理係
☎03-5347-1010

【問合せ】 地域支援課 杉並ボランティアセンター　☎03-5347-3939

写真は 右：サミット(株)様、左：本会会長

【問合せ】 経営管理課 管理係　☎03-5347-1010

手で切り取れます
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【問合せ】 地域支援課 杉並ボランティアセンター　☎03-5347-3939

杉並の地域福祉活動を応援してください

個人
社会福祉関係施設等

社会福祉関係団体・
ボランティア団体等
町会・自治会・商店会等
事業者・会社等

1,000円～
2,000円～

2,000円～

10,000円～
10,000円　

杉並社協の
理念に賛同した 社協の事業を通して

杉並の地域福祉を
応援したい

種 別 対 象 会 費 （年額）
個 人 会 員
施 設 会 員

団 体 会 員

地域団体会員
企 業 会 員
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