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ささえあう
� 地域福祉の輪

福祉で
JOY JOIN !

楽しく参加
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今回は、20 年以上乳幼児親子の集いの場所というものに関わ
ってこられた稲葉文子さんに、活動への思いや 2020 年に荻窪に
開設した「子育てきずなサロン ぐーちょきぱぁ」について聞き
ました。

―― 活動のきっかけ
元々子どもが好きで、学生時代は子ども関係のボランティアを

していました。自身の子育てが一段落して、子ども関係で何かし
たいと思ったとき、家庭で子育てをしていた自分の思いがありま
した。気になることを気軽に聞けるような環境にいる人がうらや
ましかったのです。少しでも子育てのお手伝いができたらいいな
と思い、ファミリーサポートの活動を始めると、時流にのって、
ご縁にも恵まれ、乳幼児親子の集いの場所の活動に長く関わるこ
とになりました。このきずなサロンもお声がけいただいて、必要
性を感じていたので開設したのです。
―― コロナ禍でスタートした「ぐーちょきぱぁ」

こんなときに人を集めることをやっていいのか、迷いはありま
した。それでもこの時期に開けたなりの意味はあったと思います。
利用者の話を聞いても、お手伝いを呼べなかったり、里帰り出産
できなかったりと影響を受けています。「他の親子の様子がわか
らない、つながれない」といった悩みや不安をここで聞くことで、
いくらかでも心の支えになればと思っています。

毎週火曜の午前、この場所が開いていることが大切で、そこは
ぶれないで継続していきたい。「あそこに行けば子育てのサポー
トをしたい人がいる」と思ってもらうだけでも心の持ちようは変
わるのかな、と自身の経験から思います。前にここに来ていたお
母さんが「今日はぼーっとできてよかったです」と言っていまし
た。親子で何かをしにくるというよりも、ただ居られる場所であ
って、あると思うだけで安心につながる。そういう存在であり続
けることを大切にしたいと思っています。
―― これからは情報発信と地域とのつながりも大事

地域の中の居場所なので、もっと出向いて地域とつながって、
活動をお伝えしていくことが必要かなと思っています。そしてこ
こで完結するのではなく、地域とのつながりができると面白いな
と思います。ただボランティア活動なので、無理のないように。
ぐーちょきぱぁのスタッフは私含めて６名ですが、もう少し仲間
を増やしたいと思っています。スタッフの中には元々近隣にあっ
たサロンの利用者だった方もいて、そういった循環が地域の中で
できるのがすごくありがたいです。
―― 利用者との心の交流がうれしい

利用者のお母さんたちから、「こういう場所があってよかった」
と直接感想を聞けたときはうれしかったですね。これまでやって
きたことは間違いではなかったんだ、という思いでした。私たち
は専門家でも、何かを教えてあげる立場でもありません。利用者
の気持ちを聞き、共感する中で私たちも受け入れられているんだ
な、と感じました。子育て支援の場は私の居場所でもあったのか
もしれません。
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自身の子育て経験を活かし、子育てひろばや子育て支援の活動に長く携わる。2020年12月にNPO法人ちぃ
きちぃきの支援を受けて「子育てきずなサロン ぐーちょきぱぁ」を開設。コロナ禍でも開催を続け、親子が安
心、安全に過ごし、地域とのつながりを感じながら子育ての不安の軽減ができるように支援を行っている。

「子育てきずなサロン ぐーちょきぱぁ」代表

乳幼児親子のために、乳幼児親子のために、
「ただ居る」だけの場所を作る「ただ居る」だけの場所を作る
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また、杉並区社会福祉協議会ホームページでもご覧になれます。

2022.3.1

広報紙「すぎなみ社協」は7月15日、9月1日、11月1日、1月15日、3月1日発行です。

杉並区社会福祉協議会
社会福祉法人

社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。

https://www.facebook.com/
sugisyakyo/

Facebookもチェック

杉並区社会福祉協議会に関する
最新情報はこちらをご覧ください

きずなサロンとは？　気軽に立ち寄れる交流の場で、地域の方々が中心となって運営し
ています。お茶を飲みながらおしゃべりをするサロン、子育て中のママたちを応援するサ
ロン、手作業や折り紙を楽しむサロンなど、いろいろな内容で活動しています。地域のど
なたでも参加できます。詳細についてはお問い合わせください。
� 【問合せ】地域支援課 地域福祉推進係 ☎ 03（5347）1017

instagram LINE
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。
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　気軽に立ち寄れる交流の場で、地域の
方々が中心となって運営しているきずなサ
ロン。今回の「ささえあう地域福祉の輪㊸」
では「子育てきずなサロン ぐーちょきぱ
ぁ」を運営している稲葉さんをご紹介して
います。きずなサロンは地域のどなたでも
参加できます。ぜひお立ち寄りください。
お待ちしております。� （S・U）
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令和３年 11 月 1 日から令和３年 12 月 31 日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

首都圏建設産業ユニオン杉並支部 様… ……………… 3,000 円
東京中央農業協同組合 城西支店 様…………………… 5,100 円
ジーエスケイ株式会社 様… ……………………………55,018 円
関東バス 労働組合 様……………………………………79,981 円
高井戸地域区民センター運営協議会ＯＢ会 様… … 365,513 円
宗教法人真如苑 様… ………………………………… 200,000 円
世界平和統一家庭連合 杉並家庭教会 様…………… 123,756 円
写経クラブ 様… …………………………………………70,000 円
龍光寺 様… …………………………………………… 200,000 円

河野 量平 様………………………………………………10,000 円
平井 敬 様…………………………………………………30,000 円

匿名 14 件……………………………………………… 393,650 円
自走式車いす 1 台、衣料品 8 点、ネクタイ等小物
お米券（1㎏× 40 枚）

綜合警備保障株式会社 様
　　　　　　…………… 保存食（クラッカー、シチュー）23 箱
南荻窪会 様… …………………………………………… 米 500㎏
公益社団法人荻窪法人会 様… …………………… タオル 138 枚

〈個　　人〉

〈匿　名〉

〈物品寄附〉

〈団  体〉

ありがとうございました 
寄 附 者 名 簿

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

食料寄附
　令和 3 年 11 月 1 日から令和４年 1 月 31 日まで、くらし
のサポートステーションでは、病気や失業等により経済的に
困窮している方へむけて、食料や生理用品の寄附を募りまし
た。延べ 47 名の方々（個人・団体）から、お米、生理用品、
他たくさんのご寄附いただきましたので、ご報告いたします。
ご協力いただき、誠にありがとうございました。
下奥 重望 様　田中 奈那子 様　加藤 芳子 様　市川 義子 様
小山田 周平 様　山城 隆盛 様　岡 良隆 様　伊東 成子 様
鹿島ボランティアネットワーク 様　　　　　　  匿名 38 名

令和３年度
　令和 3 年度の「赤い羽根共同募金」「歳末たすけあい運動」は、12 月 31 日をもっ
て終了いたしました。
　新型コロナウイルスの影響が続く中、町会・自治会や民生委員児童委員協議会、
大勢の区民の皆さまからご協力いただきました。
　また本年度は、感染症対策を講じながら小中学生と街頭募金を行うことができ、
これからの地域福祉を担う、次世代の大きな力を感じることもできました。
　ご賛同いただきました皆さまに心からお礼を申し上げるとともに、今後も地域福祉
の推進にお力添えをいただきますよう、どうぞお願いいたします。

東京都共同募金会杉並地区協力会　会長　鹿野　修二
社会福祉法人　杉並区社会福祉協議会　会長　髙　　武征

赤い羽根共同募金運動・歳末たすけあい運動

ご 協 力 い た だ い た 皆 さ ま
町会・自治会

＜清沓中通地区＞
清和会
沓掛いづみ会
中通明和会

＜下井草地区＞
中瀬自治会
下井草東部自治会
神戸町会
柿木共栄会
四宮親交会
矢頭睦会
住吉親交会
井草一、二丁目自治会

＜上荻地区＞
荻窪白山親和会
上荻親和会
西荻北町会
仲よし町会

＜上井草地区＞
善福寺町会
新町自治会
三谷町会
上井草自治会
今川町親和会
宿町町会
井荻自治会
井荻三丁目会
さくら町会

＜天沼地区＞
天沼一丁目町会
天沼二丁目三よし会
天沼尚和会
天沼三丁目西町会
天沼三丁目あかるい町会
天沼二丁目町会
本天沼西町会
本天沼東町会
<荻窪地区>

荻窪川南町会
荻窪中央町会
荻窪東町会
南荻窪会
神明町文化会
西荻窪町会
荻窪五丁目町会

＜馬橋地区＞
高円寺緑ヶ丘町会
梅里二丁目町会
新高円寺町会
阿佐谷南一丁目東町会
馬橋二丁目北自治会
馬橋三丁目東自治会
馬橋自治会
阿佐谷南一丁目親睦会

＜阿佐谷地区＞
阿佐谷商店街振興組合
南阿佐谷自治会

阿佐谷南三丁目新和会
阿佐谷南三丁目町会
阿佐谷南一丁目中町会
阿佐谷一番街商店会
阿佐谷北二丁目町会
川端新興会
阿佐谷北五丁目町会
阿佐谷元六丁目町会
阿佐谷北一丁目町会
阿佐谷北口駅前スターロード商店会
阿佐谷東一番街町会
阿佐三会
温交会
阿佐谷北松山通親交会
阿佐谷南三丁目壱睦町会
阿佐谷南三丁目曙会
阿佐谷北三丁目町会

＜成田地区＞
東一会
東二会
成一自治会
成二町会
成三町会
西田自治会
松渓自治会
西田町会
シャレール荻窪自治会
都営荻窪2丁目アパート自治会

＜和田地区＞
和田自治協力会
和田一丁目町会
和田三丁目西町会
和田三丁目東町会
コーシャハイム杉並和田自治会

＜堀ノ内松ノ木地区＞
梅里一丁目町会
松ノ木町会
堀ノ内南町会
堀ノ内自治協力会
堀ノ内西町会
堀ノ内町会
堀ノ内一、二丁目町会
大宮一丁目自治会
大宮二丁目自治会

＜高円寺中央地区＞
高円寺南一丁目東町会
高円寺南一丁目西町会
高円寺南二丁目東自治会
高南２南町会
高南自治会
高南二丁目町会
高円寺南五丁目町会
高円寺南中央町会
高円寺南氷川町会
高円寺パル商盛会

＜高円寺北地区＞
高円寺北一丁目町会
高円寺北二丁目町会
高円寺北中央自治会

高円寺中通町会
高円寺北庚申文化会
馬橋南自治会
馬橋北自治会
高円寺北四丁目新生会

＜宮前地区＞
宮前三丁目会
西荻南中央会
西荻南一、二丁目南部町会
久我山東自治会
都営久我山アパート自治会
久我山南自治会
久我山西自治会
松庵東町会
松庵町会

＜高井戸地区＞
上高井戸町会
高井戸中央町会
高井戸町会
都営高井戸団地自治会
区営高井戸西二丁目アパート桐の木自治会
高井戸東四丁目町会
都営高井戸東一丁目アパート自治会
高井戸第２ハイホーム自治会
ファミールグラン高井戸デュープレックス

＜方南和泉地区＞
方和自治会
方南東自治会
方南西町会
和泉第一町会
和泉第二町会
和泉第三町会
和泉西町会
方南二丁目町会
泉南町会

＜下高永福地区＞
下高井戸下町会
上町親交会
下高井戸仲町会
下高井戸二、三丁目町会
向陽町友会
浜田山町会
永福自治協力会
天神山町会
翠親和会
下高井戸三丁目町会
下高井戸五丁目住宅自治会
さくら野町会

民生委員・児童委員協議会
方南和泉地区民生委員児童委員協議会
下高永福地区民生委員児童委員協議会
和田堀地区民生委員児童委員協議会
高円寺中央地区民生委員児童委員協議会
高円寺地区民生委員児童委員協議会
阿佐谷地区民生委員児童委員協議会
成田地区民生委員児童委員協議会
天沼地区民生委員児童委員協議会
荻窪地区民生委員児童委員協議会

下井草地区民生委員児童委員協議会
井荻地区民生委員児童委員協議会
宮前地区民生委員児童委員協議会
高井戸地区民生委員児童委員協議会

団体・企業
杉並仏教会
東京城西ロータリークラブ
練功の会
社会医療法人社団 健友会
株式会社豊栄美装
株式会社大場造園
東京山手食糧販売協同組合
小林デンキ店
株式会社 オザキ
スタジオ１９３２高円寺
株式会社JA東京中央セレモニーセンター
有限会社サトミ薬局
川島食品株式会社
三井住友銀行 永福町支店
牧野電設工業株式会社
有限会社メイコウ
介護付き有料老人ホーム もみの樹 杉並
JA東京中央城西支店
苓州設備工業株式会社
社会福祉法人 虹旗社

保育園・学校
杉並区立天沼中学校
杉並区立松渓中学校
光塩女子学院 高等科 中等科
杉並区立松庵保育園

きずなサロン
阿佐谷南きずなサロン 虹
井草きずなサロン Y・Y
荻窪きずなサロン
高円寺北 みんなのひ・ろ・ば
子育てきずなサロン ぐーちょきぱぁ
子育てきずなサロン conico
桜上水きずなサロン 散歩道
きずなサロン いずみ
きずなサロン 沖縄タウン
きずなサロン カフェはなかいどう
きずなサロン かりん
きずなサロン ガーデン

きずなサロン 下高ファイブ
きずなサロン めだか
きずなサロン みんなのたまり場 "松下さんち"

個人
１２件

街頭募金実施協力
＜JR荻窪駅＞

杉並区立天沼中学校
公益社団法人荻窪法人会

＜JR阿佐ヶ谷駅＞
杉並区立第六小学校
杉並区立第七小学校
杉並区立阿佐谷中学校

＜JR西荻窪駅＞
荻窪中学校
公益社団法人荻窪法人会

＜JR高円寺駅＞
杉並区立高円寺学園

＜京王井の頭線高井戸駅・高井戸小学校校門前＞
杉並区立高井戸小学校

＜京王井の頭線永福町駅＞
＜高円寺パル商店街＞
＜セコム暮らしのパートナー久我山＞

募金箱設置協力
杉並区保健福祉部管理課庶務係

（福）サンフレンズ 特別養護老人ホーム上井草園
（福）八成グループ 
（福）真松之会 和田堀ホーム
（特非）�ともしび会 高齢者在宅サービス

センター 大宮ふれあいの家
（特非）杉並介護者応援団 ゆうゆう高円寺東館
（特非）けやき精神保健福祉会 けやき亭
（特非）デイサービスセンター夢の飛行船
（特非）まどか アゲイン
（特非）あたらしいホームをつくる会
（特非）プロップｋ ゆうゆう久我山館
（特非）プロップｋ ゆうゆう上高井戸館
（特非）杉並いずみ第一・第二
（特非）さらプロジェクト ゆうゆう西荻北館
（一社）ハミングバード toridori
鈴木青果店
まちナカ・コミュニティ 西荻みなみ

その他、大勢の皆さまから募金箱にご協力いただきました。

ご協力ご協力
ありがとうございましたありがとうございました
　赤い羽根共同募金� 5,497,582円
歳末たすけあい運動募金� 8,077,040円

　令和３年度ボランティア保険の保険期間は令和�
４年３月31日(木)までとなります。４月以降も引
き続き加入を希望される場合は、更新の手続きが
必要です。お問い合わせのうえ、お手続きをお願
いいたします。
　なお、ゆうちょ銀行にて現金での払い込みには、
１件ごと110円（税込）の手数料が加算されますの
で、ご注意ください。
※�令和４年度ボランティア保険申込票は３月１日
から配布予定

地域支援課 杉並ボランティアセンター地域支援課 杉並ボランティアセンター
☎ 03（5347）3939　℻ 03（5347）2063

問合せ

令和４年度ボランティア保険ボランティア保険ののご案内ご案内


