
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①くらしのサポートステーション 

期 間：平成 30 年 12 月 3 日(月) 

～平成 31 年 1 月 31 日(木)（土日祝 12/29～1/3 を除く） 

時 間：９時～17 時 

場 所：ウェルファーム杉並 1 階（天沼 3-19-16） 
    

※受付場所へのご持参が難しい場合にはご連絡ください。 

 

対象食品 
・缶詰（さば缶、さんま缶、いわし缶など） 

・レトルト食品（ご飯、カレー、パスタソースなど） 

・インスタント食品（カップ麺、味噌汁など） 

・乾麺（ラーメン、そうめん、パスタなど） 

・お米（白米［精米後 1 年以内］、 

アルファ米、お餅など） 

※対象外の食品の場合、お受け取りできないことがございますのでご了承ください。 

 

昨年度実績 
寄 附 

        延べ 77 人 787 点 

配 布 

      延べ 127 人 
 

 

食品受付 

注意事項 

・賞味期限が 

明記されていること 

・賞味期限が 

3 か月以上あること 

・未開封のもの 

食料のご寄付のお願い 

くらしのサポートステーションでは、経済的困窮により、十分な食料の確保が

難しい状況にある方に、自立支援の一環として食料提供の支援を行っています。

皆さまのご協力をお願いいたします。 

問い合わせ先 

くらしのサポートステーション 

電話：０３－３３９１－１７５１ 
（運営：社会福祉法人  杉並区社会福祉協議会） 

くらしのサポートステーションとは 
経済的な困りごとと合わせて、生活上での 
さまざまな不安や課題についてのご相談を 
お受けし、自立に向けた支援を行っています。 


