
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

   1 2 3 4 

 

 

 

  いぐさきずなサロン YY 
13:00～15:00 

 

清水きずなサロン 
13:30～15:30 

ふれあいサロンきずな 
14:00～17:00 

 

子育てきずなサロン 下井草プレママころ 

13:30～15:30 
 

 

5 6 7 8 9 10 11(建国記念日) 

 子育てきずなサロン ままころ 
  13:30～15:30 
きずなサロン みんなの広場 ほっぺ 

10:30～14:30 
高円寺北きずなサロン 

13:30～15:30 
あさ北きずなサロン 

13:30～15:30 
きずなサロンみんなのたまり場 

“松下さんち“13:30～15:30 

 

きずなサロン ひまわり 
13:00～16:00 

桜上水きずなサロン散歩道 
13:30～15:30 

 

きずなサロン 沖縄タウン 
13:30～15:30 

きずなサロン Ａ．Ｊ 
13:30～15:30  

阿佐谷南きずなサロン 虹 
13:30～15:30 

 

きずなサロン 宮三・ほっぺ 
11:00～15:00 

きずなサロン いずみ 
14:00～16:00 

ふれあいサロンきずな 
14:00～17:00 

 

きずなサロン 沖縄タウン 
13:30～15:30 

下井草駅前きずなサロン 
14:00～16:00 

 

きずなサロン 花 
13:00～15:00 

高井戸きずなサロン 
13:00～16:00 

 

12(振替休日) 13 14 15 16 17 18 

きずなサロン きみのいえ 
 14:00～16:00 

 

子育てきずなサロン 下井草プレママころ 

10:00～12:00 
きずなサロン みんなの広場 ほっぺ 

10:30～14:30 
高円寺北きずなサロン 

13:30～15:30 
きずなサロン ハート to Heart 

13:30～15:30 
西荻北きずなサロン 

13:00～16:00 
きずなサロンみんなのたまり場 

“松下さんち“ 13:30～15:30 

 

荻窪きずなサロン 
13:00～15:00 

きずなサロン さくら 
  13:00～15:30 
きずなサロン ひまわり 

13:00～16:00 
きずなサロン 下高ファイブ 

13:30～16:00 
 

きずなサロン 沖縄タウン 
13:30～15:30 

方南和泉きずなサロン峰 
14:00～16:00 

 

きずなサロンみんなのたまり場 

“松下さんち“  

11:00～15:00 
清水きずなサロン 

13:30～15:30 
ふれあいサロンきずな 

14:00～17:00 

高井戸駅前きずなサロンパレット 
10:00～12:00 

高円寺北みんなのひ・ろ・ば 
10:00～12:00 

きずなサロン わ西永福 
11:00～18:00 

きずなサロン 沖縄タウン 
13:30～15:30 

子育てきずなサロン 下井草プレママころ 

13:30～15:30 

西荻南きずなサロン 
10:00～12:00 

19 20 21 22 23 24 25 

きずなサロン ひだまり 
 10:00～12:00 
 

子育てきずなサロン ままころ 
10:00～12:00 

きずなサロン みんなの広場 ほっぺ 
10:30～14:30 

高円寺北きずなサロン 
13:30～15:30 

あさ北きずなサロン 
13:30～15:30 

きずなサロンみんなのたまり場 

“松下さんち“ 13:30～15:30 

高円寺南きずなサロンひとつな 
13:00～15:30 

きずなサロン ひまわり 
13:00～16:00 

きずなサロン めだか 
13:30～15:30 

すくすく子育てサロン 和田堀 
13:30～15:00 

桜上水きずなサロン散歩道 
13:30～15:30 

 

子育てきずなサロン 
プチ・シュシュ 

9:30～11:30 
きずなサロン 沖縄タウン 

13:30～15:30 
方南和泉きずなサロン峰 

14:00～16:00 
 

きずなサロン 宮三・ほっぺ 
11:00～15:00 

ふれあいサロンきずな 
14:00～17:00 

 

阿佐谷きずなサロン イロドリ 
 10:00～12:00 
 
 

きずなサロン 庵 
13:00～15:00 

きずなサロン 交流ひろば 
13:00～16:00 
 
 

26 27 28 

清水きずなサロン 
13:30～16:00 

きずなサロン A 
 13:30～15:30 
 

子育てきずなサロン 下井草プレママころ 

10:00～12:00 
きずなサロン みんなの広場 ほっぺ 

10:30～14:30 
高円寺北きずなサロン 

13:30～15:30 
きずなサロン ハート to Heart 

13:30～15:30 
きずなサロンみんなのたまり場 

“松下さんち“ 13:30～15:30 

きずなサロン ひまわり 
 13:00～16:00 

※実施について変更になる場合がございます。   

【発行】社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会 

【電話】03－5347－1017 

【2 月お休みのサロン】  
 
※高井戸東きずなサロンふじ 

 


