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杉並社協 感謝のつどい

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
や
自
治
体
、
企
業
、
国
民
の

皆
さ
ん
が
東
日
本
大
震
災
の
対
応
に
努
力
し

た
一
年
で
し
た
。
２
万
人
近
い
死
者
・
行
方
不
明
者
、
あ
た
り
一
面
更

地
と
化
し
た
海
岸
線
、
廃
屋
・
廃
車
そ
し
て
が
れ
き
の
山
々
。
悲
し
み
・

痛
み
は
関
係
者
に
止
ま
ら
ず
、
日
本
中
に
広
が
り
ま
し
た
。
あ
の
大
震

災
か
ら
一
年
近
く
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
一
部
の
地
域

で
は
生
活
復
興
、
ま
ち
の
再
生
の
め
ど
す
ら
つ
か
な
い
状
況
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
秩
序
・
礼
節
を
重
ん
じ
る
被
災
者
の
謙
虚

な
姿
勢
が
胸
を
打
ち
ま
し
た
。ま
た
、全
国
・
全
世
界
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

善
意
が
暗
い
心
に
明
り
を
と
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。
世
の
中
に
は
、
多

く
の
助
け
合
い
の
心
が
あ
ふ
れ
て
い
る
、
と
あ
ら
た
め
て
思
っ
た
次
第

で
す
。

　

と
同
時
に
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
役
割
の
大
き
さ
も
再
確
認
い
た
し

ま
し
た
。い
ざ
と
い
う
時
は
、社
協
が
即
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
早
変
わ
り
し
、
全
国
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
物
資
が
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
杉
並
社
協
も
側
面
か
ら
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
南
相
馬
市
な
ど

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
有
事
の

際
の
社
協
の
役
割
で
す
。

　

社
協
の
課
題
は
、
や
は
り
平
常
時
の
人
々
の
暮
ら
し
を
い
か
に
安
心

で
安
全
な
も
の
に
し
て
い
く
か
、
で
す
。
最
終
的
に
は
地
域
福
祉
の
制

度
の
中
で
、
区
や
社
協
が
区
民
の
方
々
を
支
え
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の

前
に
人
々
が
お
互
い
に
助
け
合
い
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
人
と
人
と
の
関
係
・
地
域
の
絆
を
普
段
か
ら
強
く
し
て
い
く

こ
と
が
社
協
に
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

都
市
化
の
渦
の
中
で
人
間
関
係
が
希
薄
化
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
、

杉
並
区
は
、ま
だ
ま
だ
十
分
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。

杉
並
社
協
は
今
年
も
、
会
員
の
方
々
、
民
生
委
員
児
童
委
員
そ
し
て
町

会
自
治
会
の
方
々
と
と
も
に
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
風
を
い
た
る
と

こ
ろ
で
起
こ
し
、
地
域
福
祉
の
礎
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
こ
そ

杉
並
だ
け
で
な
く
、
日
本
中
が
喜
び
の
笑
顔
で
満
ち
あ
ふ
れ
る
年
に
し

た
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
一
年
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長　

小
林
　
義
明

新
し
い
年
を
迎
え
て

　
日
頃
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
社
協
で
は
皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、「
杉
並
社
協

感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
杉
並
区
と
友
好
都
市
で
あ
る
北
海
道
名
寄
市
を
舞
台
と
し
た
映
画
「
星
守
る

犬
」
を
上
映
し
ま
す
。

【
開
催
日
】　

平
成
24
年
１
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
開
場 

午
後
０
時
30
分 　
開
演 

午
後
１
時　
終
演 

午
後
3
時
40
分

【
内
　
容
】　
①
「
名
寄
市
と
杉
並
区
の
交
流
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
杉
並
区
文
化
交
流
課
長　
都
筑
公
嗣 

氏

　
　
　
　
　
　
②
映
画
「
星
守
る
犬
」

　
　
　
　
　
　
※ 

①
で
は
、
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が
付
き
ま
す
。

【
会
　
場
】
　
セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
（
杉
並
区
梅
里
１
︲
22
︲
32
）

【
参
加
費
】　
１
２
０
０
円　
※ 

賛
助
会
員
は
無
料
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※ 

当
日
賛
助
会
員
の
申
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
定
　
員
】　
５
０
０
名
（
申
し
込
み
順
、
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

【
申
込
み
】　

 

１
月
10
日（
火
）か
ら
１
月
20
日（
金
）ま
で
に

　
　
　
　
　
　
総
務
係
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
※
月
曜
か
ら
金
曜
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
　
　
　
　
☎
０
３
（
５
３
４
７
）
１
０
１
０

〈監督〉瀧本智行　〈原作〉村上たかし「星守る犬」
〈出演〉西田敏行　玉山鉄二　川島海荷　ほか

「こんなに切ないのに、心が温まるのはなぜだろう…」
　原作の村上たかし氏の同名コミックは、2009年度には各メディ
アで「とにかく泣ける」「今年１番の感動作」という評価を得ました。
　名もなき男と犬の旅路を通して、人生の夢と挫折、老いと孤独、
不況、リストラ、熟年離婚、無縁死など、現代のはらむ問題に鋭く
斬り込みながらも、誰かとふれあい、ぬくもりと勇気を得て生きて
いく「人間のたくましさ」、そして、人と動物との間に生まれた家
族愛を描いた物語です。

Ⓒ 2011「星守る犬」製作委員会
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元気なう
ちに決める緊急時のあれこれ元気なう
ちに決める緊急時のあれこれ～あんしん未来支援事業のご案内～

　
杉
並
社
協
で
は
、
地
域
の
中
で
の
安
心
安
全
な
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
杉
並
区
に
お
住
ま
い
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
支
援

す
る
身
内
が
い
な
い
高
齢
ま
た
は
身
体
障
害
の
方
を
対
象
に
、
あ

ん
し
ん
未
来
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
院
時
の
支
援
は
ど

う
す
る
か
、
医
療
に
対
し
て
は
ど
う
い
う
希
望
が
あ
る
か
、
自
宅

の
保
全
は
ど
う
す
る
か
、
緊
急
時
の
支
払
等
は
ど
う
す
る
か
、
い

ざ
と
い
う
時
に
社
協
が
支
援
で
き
る
内
容
を
話
し
合
っ
て
支
援
計

画
や
契
約
書
を
作
り
ま
す
。

　
入
院
時
に
保
証
人
に
準
じ
た
支
援
を
行
う
入
院
時
保
証
機
能
を

つ
け
た
り
、
死
後
の
こ
と
に
つ
い
て
の
決
め
ご
と
を
す
る
場
合
は

公
正
証
書
遺
言
を
作
り
、
そ
の
時
の
支
援
に
備
え
ま
す
。
遺
言
書

作
成
の
支
援
も
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相
談
は
無
料
で
す
。）

急な入院時に手続きして
くれる人がいない

普段は大丈夫だけど
いざという時には
助けてほしい

自分の老後について
自分で決めておきたい

お葬式やお墓について
希望を伝えたい

私の死後、家や財産は
どうなるの

杉並社協がお手伝いします

主なサービスの内容
○見守りサービス
　・定期的な電話連絡や訪問による状況確認
○いざという時に行える日常生活の支援サービス
　・福祉サービスの利用援助（相談・手続き等）
　・金銭管理サービス（郵便物の確認や公共料金の支払い等）
　・入院時サービス（入院時の必要物品の準備、お届け、医療費の支払い等）
○保証機能サービス（預託金が必要です）
　・入院時保証機能／葬儀・埋葬手続き支援　等
　※公正証書遺言について
　　預託金をお預かりする場合は、「公正証書遺言」で預託金の返還先を定め
　ます。
　　作成に当たってはお手伝いします。

こんな方が利用できます
　支援してくれる親族がいない、杉並区にお住まいの高齢者又は障害者な
どで、現在は自立していて十分な判断能力がある方

杉
並
未
来
さ
ん（
78
歳
）の
場
合

　

未
来
さ
ん
は
婚
姻
歴
が
な
く
、
子
ど
も
が
い
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
時
は
弟
に
頼
ろ
う
と
常
々
思
っ
て
い
ま
し

た
。
最
近
転
倒
し
、
急
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
弟
と

連
絡
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
弟
も
体
調
が
悪
く
入
院
し
て
い

ま
し
た
。
幸
い
未
来
さ
ん
は
骨
折
を
免
れ
、
２
週
間
ほ
ど

で
退
院
で
き
ま
し
た
が
、
支
払
い
の
た
め
に
銀
行
に
行
く

こ
と
を
頼
め
る
人
が
い
な
く
て
、
苦
労
し
ま
し
た
。
弟
と

も
、今
後
は
お
互
い
に
頼
れ
な
い
ね
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
杉
並
社
協
の
広
報
を
見
て
、
あ
ん
し
ん
未
来

支
援
事
業
に
つ
い
て
知
り
、
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

　
例
え
ば
急
に
入
院
し
た
時
の
支
払
い
や
、弟
へ
の
連
絡
、

医
師
と
の
相
談
、
ま
た
、
万
が
一
の
時
の
葬
儀
や
お
墓
の

こ
と
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
の
支
援
の
方
法
を
前
も
っ
て

決
め
、
社
協
に
預
け
る
預
託
金
の
返

還
先
や
自
分
の
財
産
を
ど
う
す
る

か
に
つ
い
て
遺
言
書
を
作
り
、

あ
ん
し
ん
未
来
支
援
事
業
の
契

約
を
し
ま
し
た
。

預貯金と収入に応じて利用料金が決まります
　・�月会費（見守りサービス）
　　　750円～ 2,000 円／月
　・�緊急時の支援サービス　
　　�　1,000 円～ 3,000 円／時間（通帳をお預かりする

場合は最初の１時間だけ 1,500 円が加算されます）
＊�例えば月 10 万円の年金で預貯金が 1,000 万円未満の
場合、月会費 750 円、緊急時のサービスは１時間あた
り 1,000 円です。
☆�預託金について
　杉並区社会福祉協議会が入院や施設入所にあたり保証
人に準じたお手伝いをするため、また葬祭費用等のため
お預かりします。

相談

訪問

支援計画
の作成

審査会

契約

あんしん未来支援事業での
おつきあいのスタートです。

契約までの流れ契約までの流れ
❶

❷

❸

❹

❺

❻

まずはお電話ください。社協においで
いただくか、ご説明に伺います。

将来のご希望等を確認しながら支援計
画を作ります。いざという時に支援で
きるよう、介護や医療、終末期につい
てのご希望を伺いながら、支援の方法
を決めていきます。公正証書遺言の作
成にも十分な時間が必要です。

　支援が必要になるまでは、1カ月に 1回の状況確認
と、3カ月に 1回の訪問をいたします。将来適切な支
援ができるよう、お付き合いがはじまります。

この契約をすることが、本人にとって
有効な支援に結びつくかどうかを外部
委員が審査します。

でのの
です。

カ月に 1回の状況確認
します 将来適切な支

す。

問 合 せ  あんしんサポート係　☎：03（5347）1020　  FAX：03（5347）2061

利 用 料 金
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わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
盲

導
犬
自
身
が
危
険
だ
と
判
断
し
た
時
で

す
。
た
と
え
ば
、
車
が
来
て
い
る
交
差
点

で
、「
す
す
め
」
の
指
示
を
出
し
て
も
決

し
て
進
み
ま
せ
ん
。
ま
た
、
人
間
の
顔
の

高
さ
に
あ
る
障
害
物
（
木
の
枝
や
看
板
な

ど
）
も
見
逃
さ
ず
避
け
て
歩
き
ま
す
。

　
街
で
盲
導
犬
を
見
か
け
た
ら
、
な
で
た

り
声
を
か
け
た
り
す
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
食
べ
物
を
見
せ
た
り
与
え
た
り

し
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
ハ
ー
ネ
ス
を
つ
け

て
い
る
時
は
仕
事
中
の
サ
イ
ン
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
盲
導
犬
が
集
中
し
て
仕
事
に

専
念
で
き
る
よ
う
、
あ
た
た
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、ユ
ー
ザ
ー
が
困
っ

て
い
る
様
子
の
時
は
「
何
か
お
手
伝
い
し

ま
し
ょ
う
か
」「
何
か
お
困
り
で
す
か
」

と
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。 （
高
橋
）

視
覚
障
害
者
の
日
常
生
活
を

支
え
る
盲
導
犬

　
盲
導
犬
は
、
目
の
不
自
由
な
人
が
安
全

に
歩
行
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
、
特
別
な
訓
練
を
受
け
た
犬
で
す
。
仕

事
中
の
盲
導
犬
は
、
ハ
ー
ネ
ス
と
い
う
胴

輪
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
（
使
用
者
）
は
、ハ
ー

ネ
ス
を
に
ぎ
り
、
そ
の
動
き
や
傾
き
で
、

階
段
や
障
害
物
な
ど
の
道
の
状
況
を
判
断

し
て
い
ま
す
。
盲
導
犬
は
、
カ
ー
ナ
ビ
の

よ
う
に
目
的
地
を
言
え
ば
道
案
内
を
し
て

く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ユ
ー

ザ
ー
は
、
目
的
地
ま
で
の
地
図
を
頭
の
中

に
描
き
な
が
ら
、「
ま
っ
す
ぐ
」「
右
」「
左
」

な
ど
の
指
示
を
出
し
ま
す
。
そ
の
指
示
に

従
い
な
が
ら
盲
導
犬
は
歩
き
ま
す
が
、
従

な
る
ほ
ど

う
ぇ
る
く
ん

③

　地域福祉活動費助成金は、歳末たすけあい運動の募金をもとに、世代を超
えた「地域でのつながり」をつくるための地域福祉を推進する活動（事業）
に助成します。

【対象団体】
　杉並区内で地域福祉活動を行っているか又は活動開始を予定している民間
非営利団体およびグループ。（営利、政治、思想及び宗教を目的とした団体は
対象外となります。）

【対象事業】
　地域福祉活動を推進する事業で、特定の組織の会員、構成委員等に限定さ
れない発展性のある事業。

【助成対象期間】
　平成24年４月１日（日）から平成25年３月31日（日）までに実施する事業

【助成の種類と助成上限額】
　（総額：500 万円）
●チャレンジ応援助成（予算）１事業上限 50 万円
　※定例化している事業は含みません。
　・新規活動の立ち上げ
　・先駆的活動
●定例活動活性化助成（予算）１事業上限 20 万円 
　・既存の活動を活性化するための事業

【申請書の配布】平成 24 年２月１日（水）から
【申 込 方 法】直接窓口へ
【申 請 締 切】平成 24 年３月２日（金）　午後５時まで（時間厳守）
【問 合 せ】杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　　　　 ☎ 03（5347）3939

「ボランティア功労者厚生労働大臣表彰」
で表彰されました� （全国社会福祉協議会他主催）

　杉並区で、視覚障害児のためのさわる
絵本づくりや乳児院での保育ボランティ
ア、高齢者の宅配食事サービスなど長年
のボランティア活動に対する功績が認め
られ「第 20 回全国ボランティアフェス
ティバル TOKYO　2011」で表彰され
ました。

大内田　寧子さん

　
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、
大
規
模
な

災
害
が
起
き
た
時
に
、
被
災
者
の
生
活
や
自

立
を
支
援
し
、
ま
た
行
政
や
防
災
関
係
機
関

な
ど
が
行
う
応
急
対
策
を
支
援
す
る
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

今
年
３
月
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
で

も
、
各
地
で
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
」
が
開
設
さ
れ
、
既
に
80
万
人
以
上
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
杉
並
区
と

の
協
定
に
基
づ
き
、
大
規
模
な
災
害
が
起
き

た
時
に
、「
杉
並
区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
被
災
者
か
ら
の
お
困

り
ご
と
や
支
援
の
要
望
を
受
け
付
け
、
全
国

か
ら
駆
け
つ
け
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
支

　
平
成
23
年
11
月
20
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た

杉
並
区
総
合
震
災
訓
練
に
参
加
し
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち
上
げ
訓
練
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

け
入
れ
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
訓
練

で
は
、
来
場
さ
れ

た
多
く
の
方
々
に

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
模
擬
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

援
活
動
に
つ
な
げ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、災
害
時
に

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
す

被
災
者
を
支
援
す
る

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
並
区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

設
置
訓
練
を
行
い
ま
し
た

すぎなみ地域福祉フォーラム 2011
　

平
成
23
年
12
月
11
日
（
日
）
あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
に
お
い
て
、「
す

ぎ
な
み
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
１
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
大
災
害
を
乗
り
切
る

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、「
つ
な
が

り
関
伝
地
（
か
ん
で
ん
ち
）（
関
わ

る
・
伝
え
る
・
地
域
力
）」
を
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
に
掲
げ
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中
心
と
な
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
３
つ
の

分
科
会
に
分
か
れ
て
「
地
域
の
つ

な
が
り
」
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
こ
の
分
科
会
で
話

し
合
っ
た
こ
と
を
共
有
す
る
た
め

に
交
流
の
場
を
設
け
、
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
明
日
か
ら

で
き
る
「
行
動
宣
言
」
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を
テ
ー

マ
に
し
た
映
画
上
映
会
や
非
常
食
の

試
食
、
応
急
手
当
講
座
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
、
総
来
場
者
数

３
５
０
名
と
大
勢
の
方
々
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

報
告
書
は
で
き
次
第
、
杉
並
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
い
た
し
ま

す
。

行
動
宣
言

A
： 「
私
た
ち
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
し
ま
す
」

B
： 「
私
た
ち
は
、
杉
並
を
愛
す
る
た

め
に
情
報
共
有
の
仕
組
み
を
作
り

ま
す
」

C
： 「
私
た
ち
は
、
持
続
的
な
交
流
の

た
め
に
連
絡
網
を
作
り
ま
す
!!
　

春
ま
で
に
お
む
す
び
会
を
開
催
し

ま
す
」

D
： 「
私
た
ち
は
、
つ
な
が
り
を
深
め

る
た
め
に
あ
・
い
・
さ
・
つ
を
し

ま
す
」

　
　
あ 

愛
を
こ
め
て 

い 

い
つ
で
も 

　
　
さ 

さ
わ
や
か
に 

つ 

つ
な
が
ろ
う

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

平成24年度 地域福祉活動費助成金のご案内

「後半生のあんしんのために」第２回
― 遺言、相続、成年後見制度 ―

弁護士　白石　光征 氏
杉並区法律相談員

杉並社協あんしん未来支援事業
審査会委員長

日　　時　平成 24 年１月 23 日（月）午後２時 30 分～４時 30 分
会　　場　あんさんぶる荻窪４階　第１・２・３教室
定　　員　 60 名（申し込み順）参加ご希望の方は下記までお電話でお

申し込みください。
申込期間　１月 11 日（水） ~ １月 18 日（水）
申 込 先 　あんしんサポート係　☎ 03（5347）1020

講師紹介

開催しました

講演会のお知らせ（杉並社協・杉並区成年後見センター共催）
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会

平
成
二
十
四
年
一
月
十
日
発
行　

 

発
行
部
数 　
二
十
万
部　

発
行
／
社
会
福
祉
法
人　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 　
〒

167
︲

0051 

杉
並
区
荻
窪
５
︲
15
︲
13
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
５
Ｆ 　
☎
０
３（
５
３
４
７
）１
０
１
０ 　
℻
０
３（
５
３
４
７
）２
０
６
１　
発
行
人
／
小
林
義
明

す
ぎ
な
み
社
協
No.
１
４
７

う
ぇ
る
く
ん
は
地
域
福
祉
活
動
の
種
。
彼
の
名
前
に
は
、
そ
の
種
を
「
植
え
る
」、
福
祉
を
意
味
す
る
「
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」、

皆
さ
ん
ご
一
緒
に
と
い
う
気
持
ち
を
あ
ら
わ
す
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
」
の
３
つ
の
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

うぇるくん〈33〉
レストランで新たな出会いの巻

ご
は
ん
が
出
会
い
を
生
み
、
人
の
輪
が
趣
味
活
動

を
行
う
「
午
後
の
お
楽
し
み
タ
イ
ム
」
や
、
平
日

と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
う
「
土

曜
ラ
ン
チ
」
な
ど
、
楽
し
い
催
し
や
新
し
い
イ
ベ

ン
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
、
も
も
の
会
理
事
大
井
さ
ん
は

「
人
を
思
い
や
っ
た
り
、
励
ま
し
あ
う
と
い
っ
た

素
朴
で
は
あ
る
が
大
切
な
行
い
を
見
つ
め
な
お
す

場
所
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
、
き
ず
な
が
地
域
に
た
く
さ
ん
で

き
て
い
く
こ
と
が
願
い
で
す
。
そ
の
つ
な
が
り
が

重
層
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
も
役
立
っ

て
く
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
こ
の
よ
う

な
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
は
、
支
援

く
だ
さ
る
方
々
、
市
民
活
動
な
ど
、
地
を
耕
し
道

を
な
ら
し
て
き
て
く
れ
た
先
達
の
方
々
の
お
か
げ

で
す
。
困
難
さ
は
あ
っ
て
も
、
行
政
や
民
間
の
隙

間
を
埋
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
の
役
割
と
責
任

や
、
希
望
を
持
ち
、
必
要
な
こ
と
を
自
分
た
ち
で

実
現
し
て
い
く
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
確
認
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
を
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
お
い
し
い
お
食
事
だ
け
で
な
く
、
人
の
出
会
い

や
生
き
が
い
、楽
し
み
が
生
ま
れ
る
、そ
ん
な
「
か

が
や
き
亭
」
に
、
皆
さ
ま
も
足
を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。 

（
取
材　
平
）

編集後記

取材を通し、人と人とのつながりのあたたかさに体
（お腹？）も心も満たされました。これからも地域
の皆さまの活動をお伝えしていきます。新しい年を
迎え、皆様の願いや希望が叶う一年となりますよう
に。（moi）

ありがとうございました 

●●●●●寄附者名簿〈敬称略〉●●●●●
平成 23 年 10 月 1 日～平成 23 年 11 月 30 日まで

（お名前は承諾を得て掲載しています。）

〈団  体〉
杉並交通株式会社……………………………… 100,000 円
桜上水商店睦会　会長　吉田善四郎…………… 9,762 円
ＡＳＡ西浜田山　高山道雄……………………… 8,000 円
杉並民踊舞踊連盟　中屋信子………………… 119,325 円
あゆむ弁当　三鷹 ･調布 ･杉並店……………… 4,563 円
日本イエス・キリスト教団荻窪栄光教会………30,000 円
久我山東自治会　婦人部…………………………18,400 円

〈匿  名〉
２件…………………………………………………52,000 円

遺言などの身近な相談窓口

遺言、尊厳死、任意後見など各種契約書の作成
定款、外国向け文書ほかの認証など

☎ 3391 ー 7100
JR、地下鉄丸ノ内線　荻窪駅南口前

杉並公証役場
杉並区荻窪 5ー 27ー 6（中島第 1ビル６階）

公正証書に関する相談は無料です。
お問い合わせは電話でどうぞ！

地域福祉地域福祉地域福祉
の

輪輪輪

　
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
方
々
が
、
誰
で
も
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
「
か
が
や

き
亭
」
が
開
店
し
た
の
は
平
成
22
年
７
月
。
運
営

し
て
い
る
の
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
に
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
ど
う
い
う
仕
組
み
が
必

要
か
、
考
え
行
動
す
る
地
域
住
民
が
集
ま
り
つ
く

ら
れ
た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
も
の
会
」
で
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

　
平
成
12
年
か
ら
始
め
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
桃
三

ふ
れ
あ
い
の
家
」
の
運
営
を
通
し
て
、
介
護
保
険

制
度
の
枠
に
入
ら
な
い
方
、
地
域
や
家
族
か
ら
孤

立
し
、
関
係
が
希
薄
に
な
っ
た
方
々
が
、
栄
養
等

の
健
康
管
理
を
十
分
に
行
な
え
て
い
な
か
っ
た

り
、
孤
食
、

精
神
的
に
も

深
刻
な
課
題

を
抱
え
て
い

る
と
い
う
こ

と
が
見
え
て

き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
事
業
運
営
と
年
間

１
７
０
０
人
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
さ
ら
に
食
事
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

す
こ
と
で
、
誰
も
が
集
ま
る
こ
と
が
で
き
、
友
達

や
生
き
が
い
を
持
て
る
よ
う
な
場
所
を
つ
く
り
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と

思
っ
た
の
が
「
か
が
や
き
亭
」
開
店
の
き
っ
か
け

で
す
。

人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
な
が
ら

　
構
想
か
ら
２
年
。
日
ご
ろ
応
援
し
て
く
れ
て
い

る
商
店
会
や
町
会
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
の

有
形
無
形
の
強
い

後
押
し
と
連
携
が

推
進
力
と
な
り
西

荻
の
地
に
オ
ー
プ

ン
。
そ
こ
は
元
お

蕎
麦
屋
さ
ん
で
、

食
事
を
提
供
す
る

に
は
場
所
も
設
備

も
最
適
。ピ
ア
ノ
、

書
籍
、
絵
手
紙
、

洋
裁
な
ど
数
々
の

作
品
が
置
か
れ
、
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
店
内
で
す
。
毎
日
来
店
さ
れ
る

方
、
散
歩
の
途
中
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
ら
れ
る
方

な
ど
来
店
さ
れ
る
方
々
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
み

な
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
さ
れ
、
初
対
面
で
も

時
に
会
話
が
弾
み
ま
す
。

　
開
店
か
ら
一
年
半
が
経
過
。
現
在
で
は
、
お
昼

　賛助会員とは、杉並社協の理念や事業に賛同し、
会費を納めていただくことで財政面から支えてくだ
さる方のことです。
　杉並社協は、地域の福祉課題の解決に取り組んで
いますが、営利を目的としていないため、皆さまの
会費がそのための大切な財源となっています。
　杉並をよりよいまちにしていくため、皆さまのご
協力をお願いします。
賛助会員会費　個人会員　年額　1,000円～
その他　施設、団体、地域、企業会員があります。
入会方法　杉並社協の窓口でお申し込みいただく
か、ご連絡いただければ郵便振替用紙を郵送いた
します。また、民生委員を通じてもご入会いただ
けます。
問合せ　総務係　☎ 03（5347）1010

募集しています賛助会員

地元紙「福島民報」「福島民友」を
閲覧できます

　3月11日に発生した東日本大震災でり災し、杉
並区に避難している福島県民の方向けに、福島
県災害対策本部から地元紙「福島民報」「福島
民友」の２紙をお送りいただいています。
　窓口で閲覧できます。ぜひご利用ください。

場所： 社会福祉協議会（あんさんぶる荻窪５階）
閲覧時間： 月曜日から土曜日の午前 9 時 ~ 午後

5 時（祝日は除く）
閲覧できる新聞： 「福島民報」「福島民友」過去

2 カ月分程度

避 難 者 の 皆 さ ま へ

　ご自分や個人の財産の一部、または「香典
返し」に代えて、お香典の一部を広く社会へ
役立てたいとお考えの方には、遺産・相続財
産の寄附や香典返しに代えた寄附をお願いし
ております。
　香典返しのご寄附につきましては、ご相談
のうえ、社会福祉協議会がご会葬者さまへの
お礼状を作成いたします。
　社会福祉協議会へのご寄附については、税
制上の優遇措置を受けることができます。
　詳細は　総務係

☎ 03（5347）1010　へ

遺産・香典返しの
ご寄附をお考えの皆さまへ

「西荻・まちレストラン
かがやき亭」

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

午
後
の
お
楽
し
み
タ
イ
ム

　

 

13
時
30
分
～
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時
30
分

　

 （
月
）囲
碁
（
火
）絵
手
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（
木
）歌
声
（
金
）手
工
芸

　

参
加
費
は
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
付
き
で
５
０
０
円

お
食
事
メ
ニ
ュ
ー

　

 

か
が
や
き
定
食
（
日
替
わ
り
）
７
０
０
円
等
の
他
、

喫
茶
も
あ
り
。

◆
営
業
日
・
時
間　
　

月
～
土
曜
日

　

ラ
ン
チ
と
喫
茶　
　

11
時
30
分
～
16
時

　

土
曜
日
晩
ご
は
ん　

18
時
～
22
時

◆ 

所
在
地　

杉
並
区
西
荻
北
４
︲
４
︲
４三

益
ビ
ル
１
階　

◆
電
話
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
３（
５
３
０
３
）５
０
８
５

◆ 

交
通　

Ｊ
Ｒ
「
西

荻
窪
駅
」
北
口
、

伏
見
通
り
を
西
へ

徒
歩
７
分　

バ
ス

西
荻
窪
駅
よ
り
上

石
神
井
・
吉
祥
寺

・
大
泉
学
園
行
き

で
２
つ
目
「
西
荻

北
４
丁
目
」
下
車
、

徒
歩
２
分

伏見通

桃三小西

バ
ス
通

魚多魚店

かがやき亭

杉並病院 N

西荻窪駅
JR中央線

←吉祥寺 北口


