
〒１６７-００５１　杉並区荻窪5-15-13あんさんぶる荻窪5階
※来所相談及び面接、訪問調査などは事前にご予約をお願いする場合があります。
　詳細はお問合せください。　　　　　　　：これまでどおり土曜日の窓口を開きます。

★あんさんぶる荻窪
　に事務所を置く係

受付
時間

月曜日から土曜日まで（年末年始、祝祭日を除く）
午前８時３０分から午後５時まで

●会費、寄付
●一般相談　など

総務係
電  話 03-5347-1010
ﾌｧｸｼﾐﾘ 03-5347-2061

●要介護認定調査※ 認定調査係
電  話 03-5347-1015
ﾌｧｸｼﾐﾘ 03-5347-2061

●地域福祉権利擁護事業
●生活福祉資金の貸付※

あんしん
サポート係

電  話 03-5347-1020
ﾌｧｸｼﾐﾘ 03-5347-2061

●ホームヘルプサービス（家事・介護援助）
●ファミリーサポート(子育て支援）※

ささえあい係
電  話 03-5347-3131
ﾌｧｸｼﾐﾘ 03-5347-2062

●ボランティア活動
●地域福祉活動相談  など

杉並ボランティア・
地域福祉推進センター

電  話 03-5347-3939
ﾌｧｸｼﾐﾘ 03-5347-2063

「自宅で転倒！動けない」
・・・銀行へ行くことができない

「急に入院」
・・・入院の手続きができない

万が一のとき
「自分のお墓の場所を伝えておきたい」
「こんなお葬式をしてほしい」

詳細は2ページの「あんしん未来支援事業」のご案内をご覧ください　

土曜日の窓口を開きます
７月５日から、杉並区社会福祉協議会（あんさんぶる荻窪内）の
窓口を開きます。どうぞ、これまで以上に杉並区社会福祉協議
会をご利用ください。

“あんしん未来支援事業”が始まります
判断能力があるうちに、「いざ！困っ
たとき」に支援してくれるサービス
を事前に決めておくことができます。

杉並区社会福祉協議会
サービスを広げます

もっと便利に！もっと安心に！もっと便利に！もっと安心に！

の
7月から

すぎなみ社協すぎなみ社協
ふ れ あ いネ ッ ト ワ ー ク

〒167-0051
杉並区荻窪5-15-13
あんさんぶる荻窪5階
TEL（03）5347-1010（代）
http://www.sugisyakyo.com

社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。すぎなみ社協

2008.6.23

No.131

●現在は自立して生活されている高齢者や障
害者の方で、緊急な入院等に支援してくれ
る親族がいない方を対象とします。



　杉並社協 あんしんサポート
　　%03-5347-1020
　杉並社協 あんしんサポート
　　%03-5347-1020

【ご相談・お問合せ】

「子どももいないし、親戚も遠い。いざと
いうとき、どうすれば・・・」

「まずは、ご相談ください！」

「どんなことを
頼んでおけるの？」
「内容としては、

①定期的な見守り

②困ったときの日常的金銭管理サービス

③入院時のサービス

④書類等の預かりサービス

などがあり、必要に応じて選択できます。

　ご自宅に訪問

し、将来のご希

望を伺います。

　サービスの内容や利用料について、

パンフレットを見ながら詳しくご

説明します。

　お一人おひとりにあった支援計画を作成し、ご提案します。」

「うーん…今は何でも一人でできるけど、この

先何があるかはわからないね。

なるほど！“転ばぬ先の杖だね”…

じゃあ、私は…①定期的な見守りと、

②日常的金銭管理サービスと、

③入院時のサービスを契約し

よう！これで、安心、安心！！」

（＊収入等の状況に応じて、利用料は変わります）

基本利用料

１ヶ月750円～2,000円

サービス利用料1時間

1,000円～3,000円
（預託金は別途） 等

と　き：平成20年7月11日(金)
　　　　午後1時30分から3時30分まで

ところ：あんさんぶる荻窪 5階 第2会議室
　　　　　　(杉並区荻窪5-15-13)

申込み：あんしんサポートまで、事前に電話でお申し込み下さい
　　　　　　（定員：30名）定員になり次第締め切らせていただきます
                   電話　03-5347-1010

【あんしん未来支援事業】説明会を開催します！

地域福祉権利擁護事業 訪問のひとコマ
＜地域の生活支援員と和やかな雰囲気のＫさん＞

この他にも、｢杉並社協　あんしんサポート｣では
次の事業を行っています。

地域福祉権利擁護事業

福祉サービスの利用手続きのお手伝いや、日常的な金銭のお支払い、通
帳等の預かりサービスを行っています。地域在住の生活支援員が、定期
的にお伺いしております。

自宅で転倒してしまい、腰痛で歩けず銀行に行け
ない。生活費はどうしたら良いだろう？

そのようなときの備えとして、日常的金銭管理サ

ービスを選択していただくことで、預貯金の払出

しをご本人に代わってあんしんサポートで行うこ

とができます。

救急車で運ばれた。入院手続きは誰がしてくれる
のだろう？

契約時に入院・入所のための預託金をお預りする

ことにより、費用の支払いができるので安心です。

入院手続きもスムーズです。

万が一のとき、自分のお墓の場所を知らせておき
たいし、お葬式も決めておきたい。

この場合は、預託金とともに公正証書遺言を作成

して契約します。ご希望にそった手続きが可能です。

Q＆Ａ コーナー
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火

あんしん未来
支援事業
あんしん未来
支援事業 のご案内

ひとり暮らしの「杉並あい」さん（75歳）の場合

契約書



杉並区内には13地区の民生委員・児童委員協議会があり、401名の民生委員・児童
委員と28名の主任児童委員がいます。
　このコーナーでは、民生委員・児童委員と主任児童委員がどのような活動をしてい
るかを紹介していきます。

身近にいます
民生委員・児童委員
主 任 児 童 委 員
民生委員・児童委員
主 任 児 童 委 員

地域の相談役として�     
　地域住民の方が安心して暮らせるよう、相談者の立場に立って一緒に考えます。
　また、相談解決のため、関係機関に連絡をとるなど、福祉サービスを一人でも多くの
方にご利用いただけるよう、必要な情報をお知らせします。

地域の福祉を見守ります
　地域の福祉ニーズの把握に努め、高齢者、障害者、児童の福祉や子育て支援など幅広
く地域の福祉にたずさわります。

秘密は守られます
　民生委員・児童委員、主任児童委員には、守秘義務があり、相談内容などプライバシ
ーは守ります。また、個人情報は適切に取り扱います。

車いすを貸し出します
　社会福祉協議会が所有する車いすを短期間（一ヶ月以内）お貸しします。�       
（一部の民生委員･児童委員が保管しています）�       

◎みなさまのお住まいの地域の担当委員についてのお問い合わせは…�       
　杉並区保健福祉部管理課地域福祉係　電話03－3312－2111(代）�       
　杉並区社会福祉協議会　電話03－5347－1010

　車いすの貸し出しをきっかけに、介護保険制度のご紹介やその
他の在宅生活を支えるためのご相談をすることができた事例です。

　ある時、ご近所のご婦人が「自宅で転倒したのです」と息子
さんにかかえられていました。そこで、「車いすを使われますか？」
と、お声をかけたところ、「エッ？」という顔をされたので、「無
料ですぐに借りられますよ」と言うと、「これから病院に連れて
行こうと思っていたところで、助かります」とのことでした。そ
の日の内に、息子さんが車いすを借りにいらして、病院へ行く
ことができました。その方は介護保険の申請をしておらず、ケ
ア２４（地域包括支援センター）の事もご存知なかったので、私
からケア２４や介護保険について説明させていただき、介護保険
の手続きをされました。その後、退院後の事（手すりの取付、ヘ
ルパーの利用等）をケアマネジャーさんと話し合い、ケアプラ
ンを作成されました。

※車いすの貸し出しについては、介護保険制度でのご利用もでき
ます（詳細はご相談下さい）。

◆民生委員・児童委員と主任児童委員は…【基本的な役割】 ◆ある民生委員・児童委員の相談事例

平成19年度　会計報告（一般会計、公益事業特別会計の合算）

　杉並区社会福祉協議会の主な収入は、行政
からの補助金収入・受託金収入、事業収入及び
共同募金による配分金収入、会費・寄付金収入
があります。なお、１９年度は介護保険事業を
実施していたため、介護保険収入の割合が高
くなっています。
　一方、主な支出は、サロン活動など地域福祉
を推進する事業費、補助事業費（ボランティア
活動推進事業、ホームヘルプ事業、福祉サービ
ス利用援助事業）、受託事業費（ファミリーサ
ポートセンター事業、ケア２４、認定調査事業な
ど）、そして事業を支える人件費と事務費です。
皆様からの会費や寄付金は、補助金や委託金
の対象になっていない事業や福祉サービスの
情報提供（ホームページの運営、広報紙の発
行など）に充てさせていただいております。

　平成２０年４月１日から、会員種別を以下のとおり、変更させていた
だきました。

●賛助会員（会費をご納入いただく会員）
　杉並社協の理念や事業に賛同し、
　財政面から支えてくださる方

●活動会員（ささえあいサービスの協力会員等）
　杉並社協の事業の一部を担い、
　活動することによって社協を支えてくださる方
　今後とも両会員と共に事業の充実をしていくために、皆様のご支援
ご協力を、よろしくお願いいたします。

　杉並区社会福祉協議会は、住民会員制度に支えられた民間の福祉団
体で、地域の福祉課題の解決に取り組んでいます。杉並をよりよいま
ちにしていくため、皆様のご協力をお願いいたします。
◆賛助会員会費　個人会員　年額　1,000円～
◆賛助会員会費　その他　施設、団体、地域、企業会員があります。
◆入会方法　杉並社協の窓口でお申し込みいただくか、ご連絡いた

だければ郵便振替用紙を郵送いたします。また、民生
委員を通じてもご入会いただけます。

◆お問い合わせ　杉並社協　総務係　電話 ０３-５３４７-１０１０

社協会員の名称を変更しました

賛助会員　入会のお願い

地域福祉権利擁護事業の契約件数が都内で一番に！
　主に判断能力が不十分な高齢者や障害者を対象に福祉サービスの利
用や契約手続き、日常的な金銭管理などを行うサービスの契約数が、
19年度は95件でした。

要介護認定調査事業で、6,118件の調査を実施
介護保険サービスを利用する前に、要介護度を決めるための調査事業
を杉並区から受託しています。19年度の杉並区の総調査件数20,148
件の約3割を杉並社協が調査しました。

車いすの貸し出し件数が増加
　平成18年度の総貸出件数821件から19年度は1,165件に増えまし
た。また、新たに商店街やケア24などで、車いすの貸し出し拠点とし
てご協力いただきました。
※主に民生委員児童委員が848件対応し、192台保管しています。

災害要援護者支援事業「地域のたすけあいネットワーク」の
運営をサポート
　災害時要援護者の避難支援について、モデル震災救援所運営連絡会
のサポートを行いました。昨年は8か所で個人情報保護の学習会を実施
し、全体研修として「災害時の共助の大切さ」を知るための講演会（「災
害に強い地域が、たった一人の命を救う」）を開催しました。

平成19年度の杉並社協の主な取組みをご紹介します！平成19年度の杉並社協の主な取組みをご紹介します！

その

1
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2
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当期末支払
資金残高

￥67,237,519
介護保険事業

￥163,578,746

受託事業
￥144,309,439 福祉サービス

利用援助事業
￥30,125,788

住民参加型
ホームヘルプ事業
￥85,079,210

ボランティア
活動推進事業
￥3,591,887

地域福祉事業
￥60,776,974

法人運営事業
￥196,222,109

前期末支払
資金残高

￥117,881,709

積立預金
取崩収入

￥24,254,647

その他の収入
￥24,993,906

介護保険収入
￥163,709,213

事業収入
￥42,944,395

共同募金
配分金収入

￥15,391,871

受託金収入
￥143,933,244

補助金収入
￥202,335,918

寄付金収入
￥9,811,069

会費収入
￥5,665,700

合計
￥750,921,672

合計
￥750,921,672

収入の部 支出の部



編集後記

４月から広報担当となりました。この
広報紙を通して、皆様に社協のこと
を理解して頂ければ幸いです。今年
度は題字や色も変更してみました。
ご意見等がございましたらお寄せ下
さい。（竹）
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No.

（株）ＦＦＳ味噌一高円寺店
（株）ＦＦＳ味噌一荻窪店
成一自治会　団体保険部
馬橋稲荷神社氏子青年会
ＡＳＡ西浜田山
東京土建一般労働組合杉並支部
NPO法人日本入れ歯リサイクル協会
杉並区新聞販売同業組合
椎名利栄子　ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
杉の樹大学OB連合会
ボランティアグループ　手と足の会
ルミネ荻窪　恵比寿様
高井戸地域区民センター運協ＯＢ会
東京西南ロータリークラブ

後藤　光雄
匿名（15件）
　　　（お名前は承諾を得て掲載しています。）�

…………………………40,000円
……………………………40,000円
…………………………100,000円

……………………………75,000円
………………………………………12,000円

…………………202,750円
………………91,779円

…………………………100,000円
……200,000円

…………………………………5,000円
………………32,020円

………………………………92,631円
………………10,000円

…………………………100,000円

…………………………………………100,600円
…………………………………………221,237円

平成20年2月11日～平成20年5月21日�

ありがとうございました�

●●●●●寄付者名簿〈敬称略〉●●●●●

＜団　体＞�

＜個　人＞�

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

介護実践者からの講義内容が大好評！介護実践者からの講義内容が大好評！

中学/高校生～シニア大歓迎！夏休みに資格取得！ 
◆3級課程(通学制)…7/22開講～8/26修了
中学/高校生～シニア大歓迎！夏休みに資格取得！ 
◆3級課程(通学制)…7/22開講～8/26修了

仕事や家庭介護に必要な技術が身につきます！ 
◆2級課程(通信制)…8/1開講～12/17修了
仕事や家庭介護に必要な技術が身につきます！ 
◆2級課程(通信制)…8/1開講～12/17修了

浴風会ケアスクール 杉並区高井戸西1-12-1浴風会ケアスクール 杉並区高井戸西1-12-1

受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！

今こそ！地域の支え合い、介護予防のために！今こそ！地域の支え合い、介護予防のために！

詳しい資料のご請求・お問い合わせ先は…

03-3334-214903-3334-2149（担当：辰己）

ホームヘルパー養成講座ホームヘルパー養成講座ホームヘルパー養成講座
週１日の受講で無理なく資格取得！週１日の受講で無理なく資格取得！今がチャ

ンス！

50歳～60歳代のスタッフが多数在籍

シニア

ご高齢者のお話し相手 散歩の付き添い

簡単なお掃除 お買物 お見守り

〒167-0051  東京都杉並区荻窪3-47-24 FAX.03-3398-7717

ダスキンのシニアケア ホームインステッド荻窪ステーション

資　格●資格不要、年齢69歳まで
時　給●850円～　昇給制度あり
時　間●ご都合の良い曜日・時間に勤務可能
待　遇●交通費全額支給、ボーナス制度、未経験の方への
　　　　教育プログラム有り
勤務地●杉並区とその周辺　お客様宅へ直行・直帰
　　　　初回サービス時にはオフィススタッフが必ず同行
応　募●まずはお気軽にお電話ください
受付時間●9：30～17：00（土日除く）　担当　越川

0120-294-360

ケアスタッフ募集ケアスタッフ募集

う
ぇ
る
く
ん
は
地
域
福
祉
活
動
の
種
。
彼
の
名
前
に
は
、
そ
の
種
を
「
植
え
る
」
、
福
祉
を
意
味
す
る
「
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」
、

皆
さ
ん
ご
一
緒
に
と
い
う
気
持
ち
を
あ
ら
わ
す
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
」
の
３
つ
の
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

うぇるくん 〈18〉
イメージキャラクター

7月4日(金)
開場午後6時～　 開演午後6時30分～
セシオン杉並ホール(入場無料)
問合せ●東京司法書士会杉並支部

%０３-３３９２-９６２０

司法書士劇団が成年後見・借金問題・悪
徳商法等、一見難しい法律のお話を演劇
を通して分かりやすくかつ楽しく皆様へ
お伝えします。　

東京司法書士会劇団リーガル★スター公演

ボケてても、好きな人

当日、会場で成年後見無料相談会を実施
します。（要予約）
予約先●杉並区成年後見センター
%０３-５３９７-１５５１まで

体験期間◆7月22日～8月30日のうち3日間以上
内　　容◆区内福祉施設やＮＰＯ・ボランティアグル

ープ等で、ボランティア体験学習を行います。
申 込 み◆7月6日（日）午前10時～午後4時
　　　　　手続きには1時間程度かかります。
会　　場◆あんさんぶる荻窪４階・第1～第3教室（杉

並区荻窪５-１５-１３）
対　　象◆中学生～社会人（概ね30歳まで）で、意欲

のある方

申込方法◆当日、会場に直接お越しください。説明を
聞いてから活動先を決定していただきま
す（先着順）。説明は３０分ごとに行います。

定　　員◆160人
参 加 費◆500円（ボランティア保険未加入者は別

途300円をいただきます。）
そ の 他◆活動先や日程は自分で自由に設計できます。
問 合 せ◆杉並ボランティア・地域福祉推進センター

担当：高橋　電話　０３-５３４７-３９３９

夏の体験

ボランティア夏の体験

ボランティア
参加者募集「ボランティア・セミナー２００８」「ボランティア・セミナー２００８」

　

杉
並
区
松
ノ
木
に
お
住

ま
い
の
篠
崎
徳
量
さ
ん
は
、

年
に
一
度
カ
ン
ボ
ジ
ア
を

訪
れ
、
日
本
か
ら
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
歯
科
診
療
の
お

手
伝
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
科
診
療
や
井
戸
掘
削

活
動
に
訪
れ
た
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
供
達
へ
、
日
本
か

ら
持
参
し
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
衛
生

と
就
学
率
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
経
緯

　

新
聞
に
「
２
万
５
千
円
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
井
戸
が

作
れ
る
」
と
い
う
記
事
が
載
っ
て
お
り
、
妻
と
一
緒

に
寄
付
を
し
ま
し
た
。
そ
の
報
告
会
へ
出
席
す
る
と
、

き
ち
ん
と
し
た
団
体
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
「
井

戸
を
掘
る
グ
ル
ー
プ
と
、
歯
科
診
療
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
訪
問
し
て
い
る
が
、
診
療

を
補
助
す
る
人
が
不
足
し
て
い
る
」
と
い
う
の
で
、

活
動
に
参
加
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

２
０
０
３
年
か
ら
毎
年
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
訪
れ
、
歯
科

治
療
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て

い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
？

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
、
先
生
や
親
が
横

流
し
を
し
た
教
科
書
が
売
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て
、

教
育
が
受
け
ら
れ
な
い
子
供
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
子
供
達
の
就
学
に
役
立

て
て
も
ら
う
た
め
に
、
歯
科
治
療
に
訪
れ
た
子
供
達

に
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
あ
げ
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
昨

年
は
約
１
４
０
０
本
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
持
参
し
ま
し

た
。

な
ぜ
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
よ
い
と

思
っ
た
の
で
す
か
？

　

鉛
筆
で
は
ナ
イ
フ
や
鉛
筆
削
り
が
な
い
と
使
え
ず
、

そ
う
い
う
道
具
は
親
が
お
金
の
た
め
に
売
っ
て
し
ま

い
、
子
供
達
の
手
元
に
残
り
ま
せ
ん
。
ボ
ー
ル
ペ
ン

な
ら
ば
道
具
も
い
ら
ず
、
か
さ
ば
ら
な
い
の
で
日
本

か
ら
運
ぶ
の
も
楽
だ
か
ら
で
す
。

苦
労
さ
れ
る
の
は

ど
の
よ
う
な
事
で
す
か
？

　

屋
外
で
歯
科
治
療
を
す
る
の
で
、
乾
季
に
し
か
行

え
ず
、
猛
暑
の
中
、
毎
日
拠
点
を
変
え
な
が
ら
、
３

日
間
で
約
７
０
０
名
の
治
療
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
は
エ
イ
ズ
や
肝
炎
も
多
い
の
で
、

抜
歯
や
注
射
で
出
血
し
た
際
、
血
液
に
触
れ
な
い
よ

う
注
意
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
予
定
・
目
標
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

　

今
年
の
１１
月
２０
日
か
ら
２５
日
ま
で
、
約
４５
名
で

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
行
く
予
定
で
す
。
今
後
の
希
望
と
し

て
は
、
歯
科
医
師
の
方
に
も
っ
と
活
動
に
参
加
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
は
数
字

を
読
め
な
い
人
も
い
る
の
で
、
現
地
の
教
育
が
も
っ

と
向
上
す
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

取
材
担
当
者
よ
り

　

海
外
で
の
活
動
は
ご
苦
労
も
多
い
そ
う
で
す
が
、

と
て
も
生
き
生
き
と
な
さ
っ
て
い
る
印
象
を
受
け
ま

し
た
。
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
寄
付
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
左
記
を
ご
覧
下
さ
い
。　
 

（
竹
嶋
）

し
の
ざ
き
の
り
か
ず

ボールペンの寄付　受付
（9月27日まで）

新品ボールペン（インクは黒または
青のみ）
＊社名が印字されていても可
【郵送の場合】「特定非営利活

動法人　カンボジアの健康及
び教育と地域を支援する会」　
担当　篠崎徳量

　〒166-0014
　杉並区松ノ木2-5-14
　FAX 03-3317-9882
【持参の場合】杉並ボランティア・

地域福祉推進センターまで
　電話03-5347-3939

カンボジア歯科診療の様子

チャリティー

社会福祉の輪
チャリティー

社会福祉の輪
チャリティー

社会福祉の輪
チャリティー

社会福祉の輪
チャリティー

社会福祉の輪

ひろげよう！

しのざきのりかず

カンボジアの健康
及び教育と地域を
支援する会

「篠崎徳量さん」


