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そ
ん
な
ふ
れ
あ
い
の
家
で
は
、
楽
し

い
時
間
を
少
し
で
も
多
く
過
ご
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
、
職
員
一
同
知
恵
を
絞
っ

て
お
り
、
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
の
１

つ
に
食
事
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
補
給
と

い
う
身
体
的
な
目
的
だ
け
で
は
な
い
大

切
な
時
間
と
考
え
て
お
り
、
個
々
の
好

み
に
合
わ
せ
た
工
夫
も
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
何
と
い
っ
て
も 
プ
ロ
グ
ラ

ム
！ 
手
工
芸
や
ゲ
ー
ム
、
リ
ハ
ビ
リ
体

操
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
、
季
節
感

を
大
事
に
し
た
行
事
。
外
出
の
機
会
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
1
つ
に
保
育
園
児
と
の
交

流
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
日
の
宮
前
ふ
れ

あ
い
の
家
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

7
月
の
あ
る
日
、
宮
前
ふ
れ
あ
い
の

家
で
は
い
つ
に
な
い
ほ
ど
の
賑
や
か
な

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
近
く
の
大
宮

前
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
来

た
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
来
た
だ
け
で
部
屋
の

空
気
が
一
気
に
弾
け
ま
す
。
利
用
者
も

心
な
し
か
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
よ
う
。

 

　

こ
の
日
は
、
ジ
ュ
ー
ス
の
あ
き
缶
を

魚
に
見
立
て
た
�
缶
釣
り
�
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
利
用
者
と
園
児
が
グ
ル
ー

プ
と
な
り
、
利
用
者
が
釣
っ
た
缶
を
園

児
が
受
け
取
っ
て
籠
に
入
れ
る
と
い
う
、

見
事
な
連
携
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
ひ
孫
・
や
し
ゃ
孫
に
あ
た

る
年
齢
の
園
児
た
ち
と
の
時
間
に
、
本

当
に
嬉
し
そ
う
に
、
楽
し
そ
う
に
目
を

細
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
最
後

は
握
手
で
お
別
れ
。
目
頭
を
押
さ
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
利
用
者
さ
ん
の
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

　

宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家
同
様
、
他
5
か

所
で
も
様
々
な
交
流
の
場
を
持
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
の
家
は
高
齢

者
の
施
設
な
の
で
す
が
、
こ
う
し
た
地

域
と
の
�
ふ
れ
あ
い
�
の
場
で
も
あ
る

と
も
考
え
て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

気
軽
に
集
ま
れ
る
場
で
あ
る
「
き
ず
な

サ
ロ
ン
」
に
会
場
を
提
供
し
て
い
る
ふ

れ
あ
い
の
家
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
の
方
は
勿
論
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
へ
の
お
手

伝
い
が
で
き
る「�
ふ
れ
あ
い
�の
家
」で

あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
は
握
手
で
さ
よ
う
な
ら

た
く
さ
ん
取
れ
た
ね

笑顔で元気！！ 

　ふれあいの家は、介護保険の通所介護施設（デイサービスセンター）です。
区内には社会福祉法人やNPO、そして株式会社など様々な業者が施設を
経営し約40か所を教え、そして名称も様々です。 
　杉並社協は6か所を運営しています。ふれあいの家は高齢者が住み慣れ
たまちで生活し続けられるよう力を注いでいます。 

ふれあいの家・紹介 

会　　費 

入会方法 

連 絡 先 

　 
個人会員　年額1,000円～ 
　　その他：施設・団体・地域・ 
　　　　　　企業会員があります 
 
　 
杉並区社会福祉協議会へご連絡ください。 
民生委員さんを通じてもご入会いただ
けます。 
 
　 
杉並区社会福祉協議会 
　〒167-0051 
　　杉並区荻窪 5－15－13 
　　　　　　　あんさんぶる荻窪 5Ｆ 
　　�TEL（03）5347－1010 
　　�FAX（03）5347－2061

杉並社協入会のお願い 
　杉並区社会福祉協議会は、住民会員制
度に支えられた民間の福祉団体で、地域
の福祉課題の解決に取り組んでいます。
誰もが安心して暮らすことができるまち
の実現を目指し、福祉活動の推進や、ボラ
ンティア活動の振興、NPOの支援など様々
な福祉の事業を行なっています。 
　杉並をよりよいまちにしていくため、皆
様のご協力をお願いいたします。 

　 高円寺北ふれあいの家 ���������� （高円寺北 3-20-8）
  清 水 ふれあいの家 ���������� （清　　水 3-22-4）
  下井草ふれあいの家 ���������� （下 井 草 4-22-4）
  荻 窪 ふれあいの家 ���������� （荻　　窪 2-29-3）
  上 荻 ふれあいの家 ���������� （上　　荻 2-26-7）
  宮 前 ふれあいの家 ���������� （宮　 　前 5-17-15）

お問合せはお問合せは、 
こちらに…こちらに…    
お問合せは、 
こちらに…  

まずは最初のご挨拶

『介護の達人になろう�』
杉並社協ふれあいの家　合同家族介護者教室のお知らせ

① 10月 14日（木）
　　「痴呆性高齢者の医療について」
　　　　　講　師：多摩老人医療センター精神科医師　渡部　洋実　氏
② 10月 21日（木）
　　「痴呆症状のある高齢者へのコミュニケーションについて」
　　　　　講　師：浴風会高齢者痴呆介護研究研修東京センター　中村　孝一　氏
①②とも、
時　間　17：30～ 19：30 場　所　あんさんぶる荻窪 4F研修室（教室１, 2, 3）
費　用　無　料 申込み　当日、直接会場へ　

問合せ　5347-1010 定　員　40名　　★どなたでも参加できます
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社会福祉協議会へのご意見・ご要望をお受けします。

　杉並区社会福祉協議会では、当社協が提供する福祉サービスを利
用される皆様の権利を守り、サービスを適切にご利用いただけるよ
うに第三者からなる苦情解決委員会を設置しています。この委員会
は、窓口となる職員では解決が困難な苦情について公正中立な立場
に立って適切な解決方法を策定する役目を担っています。
　もちろん日常的に皆様からの苦情やご意見・ご要望は職員が迅速
に対処するように努めていますので、サービス提供の担当職員へ皆
様の声を伝えてください。

　　�����������������������受付先一覧�����������������������　　

総務係� ����－����
ヘルパーステーション� ����－����
ケアセンター� ����－����
地域福祉推進係� ����－����
さんあいサービス係� ����－����
ＮＰＯ・ボランティア� 　　　　　　　　
　　　　　　活動推進センター�����－����

あんしんサポート� ����－����
高円寺北ふれあいの家� ����－����
清水ふれあいの家� ����－����
下井草ふれあいの家� ����－����
荻窪ふれあいの家� ����－����
上荻ふれあいの家� ����－����
宮前ふれあいの家� ����－����
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苦情解決委員会

　赤い羽根共同募金は、民間福祉事業やその他の社会福祉を目的
とする事業を支援するための募金です。民間の社会福祉事業に
必要なお金を集めるだけでなく、人々に「たすけあいの心」をは
ぐくむ事業として理解されています。“共同募金”は、皆様が参加
できる福祉活動のひとつです。
　ご協力をお願いいたします。
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共同募金に
ご協力ください

実施期間：平成16 年10 月 1日～12 月 31日

地域の皆様 

募金の協力・  
ご寄付 

福祉サービスの 
利用　 

　福祉サービス 
の提供 

募金の配分 

配分の希望 

募金呼びかけ 
　配分の情報提供 

民間福祉施設 
・ 
団体 

共同募金会 

　スペシャルオリンピックス冬季大会が　スペシャルオリンピックス冬季大会が 2005年に長野市を中心に開催されま年に長野市を中心に開催されま
す。スペシャルオリンピックスとは、知的障害のある方々す。スペシャルオリンピックスとは、知的障害のある方々が日常的なスポーツをが日常的なスポーツを
通じ、自立と参加を目指す国際的な組織です通じ、自立と参加を目指す国際的な組織です。
しかし日本においてまだまだ知名度が低く、世界大会を機しかし日本においてまだまだ知名度が低く、世界大会を機に多くの方に知っていに多くの方に知ってい
ただこうと「ただこうと「500万人トーチラン万人トーチラン（聖火リレー）（聖火リレー）」が計画され、杉並区でも実行」が計画され、杉並区でも実行
委員会を発足させ、実施に向けて運動をすすめています委員会を発足させ、実施に向けて運動をすすめています。

　スペシャルオリンピックス冬季大会が 2005年に長野市を中心に開催されま
す。スペシャルオリンピックスとは、知的障害のある方々が日常的なスポーツを
通じ、自立と参加を目指す国際的な組織です。
しかし日本においてまだまだ知名度が低く、世界大会を機に多くの方に知ってい
ただこうと「500万人トーチラン（聖火リレー）」が計画され、杉並区でも実行
委員会を発足させ、実施に向けて運動をすすめています。

★参加の仕方はさまざまです。 

杉並区トーチラン実行委員会事務局（社会福祉協議会内） 
電　話：5347－1017 又は 5347－1010 
ＦＡＸ：5347－2062

★トーチランの開催は以下の通り。 

詳しくは、事務局へお問合わせください。 

● トーチランのランナーになる（障害者のみ） 
● トーチランの伴走（障害者の方と一緒に走る） 
● 運営のボランティア（準備の手伝いをする） 
● 当日のボランティア 
　（当日、交通整理・誘導、後片付けなどをする） 

 
＊ボランティアで参加いただく場合も 
　含めオリジナルＴシャツ 
　　（￥1,500）をご購入 
　　　いただきます。 

締
め
切
り 

９
月
２１
日 

 ●当日の応援（当日コース沿道でランナーを応援する） 

（コースは地区の駅周辺の予定です） 

● 資金援助 ● 
（Ｔシャツ・ステッカー・ピンバッジ等 
　　　　を購入したり販売の協力をする） 

この日は、上井草運動場でスペシャル 
オリンピックス東京地区大会が行われます。 

 午 前 10：30～ 午 後 13：00～ 

11月13日（土） 永福地区 高円寺地区 

11月20日（土） 浜田山地区 
荻窪地区 

11月27日（土） 西荻地区 阿佐ヶ谷地区 

11月28日（日） 
上井草地区 

南コース12：00～ 
北コース13：50～ 



　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
き

ず
な
プ
ラ
ン
２
０
０
３
の
取
組
み
の
一

つ
に
福
祉
教
育
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
普
及
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
福
祉
教
育

は
、
地
域
の
中
で
だ
れ
も
が
と
も
に
生

き
・
よ
り
よ
く
生
き
る
社
会
を
目
指
す

た
め
に
、
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
障
害
を
持
っ
た
人
と
ふ
れ
あ
い
・

交
流
す
る
こ
と
に
よ
り
、
障
害
の
あ
る

人
も
無
い
人
も
身
近
な
存
在
で
あ
る
こ

と
を
学
ぶ
小
学
校
で
の
授
業
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

「
今
、
何
て
言
っ
た
か
、
わ
か
る
人
？
」

「（
効
果
音
ブ
ー
）、
ん
〜
、
惜
し
い
！
」

　
（
笑
）

　
７
月　

日
に
開
か
れ
た
四
宮
小
学
校

１３

の
４
年
生
と
中
村
正
人
さ
ん
と
の
交
流

会
「
タ
コ
ゲ
ル
ゲ
と
遊
ぼ
う
ピ
ン
ポ
ン

パ
ン
」
は
、
こ
ん
な
や
り
と
り
で
楽
し

く
進
み
ま
し
た
。

　
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
か
た
つ
む
り
」

は
、　

歳
以
上
の
在
宅
の
心
身
障
害
者

１８

を
対
象
と
す
る
通
所
施
設
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
よ
る
仕
事
や
手
芸
品
の
製
作
販

売
等
を
行
い
、
障
害
者
の
社
会
参
加
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
タ
コ
ゲ
ル
ゲ
と
は

こ
こ
に
通
所
す
る
脳
性
マ
ヒ
に
よ
る
言

語
障
害
を
持
つ
中
村
正
人
さ
ん（　

）の

２８

あ
だ
名
。
障
害
者
を
題
材
に
し
た
本
の

登
場
人
物
か
ら
拝
借
し
た
と
聞
き
ま
し

た
。

　

中
村
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
の

経
歴
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
短
く
区

切
り
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
話
す
の
で

す
が
、
一
度
で
は
な
か
な
か
正
し
く
伝

わ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
何
度
も

繰
り
返
さ
れ
る
言
葉
を
一
生
懸
命
に
聞

き
取
ろ
う
と
し
ま
す
。
正
解
、
不
正
解

の
度
に
中
村
さ
ん
が
流
す
「
ピ
〜
ン
ポ

〜
ン
、
正
解
！
」
と
か
、「
か
な
り
惜
し

い
！
」
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
の
音
や
声
に

笑
い
声
が
上
が
っ
た
り
、
拍
手
喝
采
し

た
り
…
…
。
何
度
も
繰
り
返
す
う
ち
に
、

次
第
に
正
し
く
聞
き
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ほ
と
ん
ど
通
訳
な
し

で
中
村
さ
ん
と
や
り
と
り
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
交
流
会
で
は
、
１
３
５
人

の
小
学
４
年
生
が
ク
イ
ズ
形
式
で
遊
び

な
が
ら
、
障
害
を
持
つ
人
と
関
わ
り
、

楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
一
生
懸
命
聞
き
取

ろ
う
と
す
れ
ば
障
害
を
持
つ
人
と
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
し
、
友
達

に
な
れ
る
こ
と
を
学
ん
だ
の
で
す
。

　

こ
の
交
流
会
の
窓
口
を
務
め
た
４
年

生
担
当
の
下
釜
先
生
は
、「
実
際
に
障

害
を
持
つ
人
に
会
え
た
こ
と
は
大
変
意

味
が
あ
り
ま
す
。『
自
分
の
話
す
言
葉

を
一
生
懸
命
に
聞
い
て
く
れ
る
人
が
周

囲
に
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
障
害
が

あ
っ
て
も
不
便
で
は
な
い
』
と
い
う
中

村
さ
ん
の
言
葉
は
、
大
切
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
「
バ
イ
バ
〜
イ
」
と
笑
顔
で

お
別
れ
。
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
交
流
を

純
粋
に
受
け
止
め
て
い
た
姿
が
印
象
的

で
し
た
。
こ
ん
な
機
会
を
ま
た
持
て
れ

ば
良
い
な
と
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

遺言などの身近な相談窓口 

遺言、任意後見など各種契約書の作成 

定款・外国向け文書ほかの認証など 

ＪＲ、地下鉄丸ノ内線　荻窪駅南口前 

杉並公証役場 
杉並区荻窪5-27-6（中島第１ビル６階） 
ＴＥＬ：3391-7100　ＦＡＸ：3391-7103
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私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。
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オリンピックに連続真夏日４０日・・・と、あついあつい　夏でしたネ。１１７号では比較的なじみのうすい「あんしんサポート」について、少しでもわかりやすく、ご理解いただける
ようにと取り上げてみました。ご意見やご質問など、どうぞお寄せ下さい。（井上）編集後記

う
ぇ
る
く
ん
は
地
域
福
祉
活
動
の
種
。彼
の
名
前
に
は
、そ
の
種
を「
植
え
る
」、福
祉
を
意
味
す
る「
ウ
ェ
ル

フ
ァ
ー
」、皆
さ
ん
ご
一
緒
に
と
い
う
気
持
ち
を
あ
ら
わ
す「
ウ
ェ
ル
カ
ム
」の
３
つ
の
想
い
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。

　すぎなみ社協だよりは環境に配慮して、古紙配合率１００％の再生紙、大豆油インキを使用しています。　

　　　　　　　　　　〈団　体〉　　　　　　　　　　
杉並南郵便局 ……………………………… 300,803 円
社団法人　倫理研究所　杉並地区 ………… 10,000 円
タウンセブン会 ……………………………… 10,000 円
杉並建設労働組合
　　建設ユニオン杉並分会 ………………… 20,000 円

ホームイング永福 …………………………… 60,316 円
ホームイング井荻 …………………………… 50,000 円
㈱ＦＦＳ 　味噌一 　高円寺店 …………… 20,000 円
㈱ＦＦＳ 　味噌一 　荻窪店 ……………… 20,000 円
ＡＳＡ西浜田山 ……………………………… 8,000 円
株式会社ノグチ不動産 …………………… 500,000 円
チャリティリサイクルショップ
　　　　　　　　　オレンジ ……………… 60,000 円

杉並区新聞販売同業組合 ………………… 500,000 円
大一建設株式会社 ………………………… 300,000 円

　　　　　　　　　　〈個　人〉　　　　　　　　　　
小張　信男 ………………………………… 150,000 円
矢崎　照雄 …………………………………… 20,000 円
杉田　和子 …………………………………… 35,000 円
菱山　勇次郎 ………………………………… 5,208 円
小林　晃 …………………………………… 500,000 円
犬丸　直 ……………………………………… 10,000 円
匿　　名（5　名） …………………………… 157,389 円
 お　詫　び 
　前号で記載漏れがありました。記載漏れは以下の通
りです。申し訳ございませんでした。
㈱ＦＦＳ 　味噌一 　高円寺店 …………… 20,000 円
㈱ＦＦＳ 　味噌一 　荻窪店 ……………… 20,000 円
ＡＳＡ西浜田山 ……………………………… 8,000 円

寄付者名簿 〈敬称略〉 
ご寄付された方にお礼申し上げます 

平成１６年５月１日～平成１６年７月３１日

あん
さんぶる荻窪

ひろげよう
 ！ 

タコゲルゲと 
友達友達になろう！
タコゲルゲと 

友達になろう！

ま
た
会
お
う
ね

次は何だろう・・・

分かった！ ！


